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Zakres dziatah podjetych wraz z dzie¢mi w trakcie catego tygodnia dziatah w temacie:
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

1. Rozmowy i zajecia dydaktyczne

* Rozpoznawanie emocji - zajecia z wykorzystaniem kart obrazkowych przedstawiajgcych rézne
emocje; rozmowa o tym, jak czuje sie dziecko, gdy ktos je bije, przezywa, wyklucza z zabawy. Masaz
relaksacyjny metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne - dbamy o siebie, wspétdziatamy ze
soba.

 ,Dobre i zte zachowania” - na podstawie prezentowanych plakatéw, wspélne ustalanie, ktére
zachowania wobec kolegdéw sg mite, a ktére krzywdzgce (np. dzielenie sie vs. zabieranie zabawek,
przytulanie vs. popychanie).

» Kodeks grupy - wspdlne stworzenie plakatu z zasadami ,,Jak by¢ dobrym kolega/kolezanka”.

2. Zabawy i gry edukacyjne
e Zabawy integracyjne :" Iskierka przyjazni", "Pajacyk", "Jez". "Kolory", , Kolorowe serduszka” ,
losowanie "Tajemniczy Przyjaciel", ktéry dba o mnie i troszczy sie.

 ,Ciepte krzesetko” - jedno dziecko siada, a reszta méwi mu co$ mitego; uczy to pozytywnego
moéwienia o innych, zabawa ruchowa z obreczami, majacg na celu nauke wspoétdziatania w zespole z
obreczami

* ,Zamiana rél” - krétkie scenki, gdzie dzieci odgrywaja sytuacje np. kto$ kogos nie wpuszcza do
zabawy - grupa szuka dobrego rozwigzania.

* ,Sygnalizacja Swietlna uczu¢” - czerwone Swiatto = zachowanie krzywdzace, zielone = dobre, z6tte
= niepewne - dzieci uczg sie klasyfikowad sytuacje.

3. Warsztaty twércze:
* Plastyczne - wykonanie rysunkéw ,Jak pomagac koledze, ktéry jest smutny?”, ,Jak wyglada
przyjazh?”. Wspdlne tworzenie plakatow i prac plastycznych pn "Jestem usmiechniety gdy....",

"Jestem Smutny gdy ...." "Jak wyglada przyjazn", "Jak wyglada radosc".

» Teatralne - krétkie inscenizacje o przyjazni, pomocy, wspdlnych zabawach. Nauka wiersza pt "Co to
jest rados¢". Nauka wiersza o bezpieczehstwie, rozmowa o tym jak szukaé¢ pomocy u dorostych.
* Muzyczne - nauka piosenki o przyjazni i wspétpracy pt "Bardzo kulturalna piosenka".

4. Filmy i bajki terapeutyczne:

» Krétkie animacje lub bajki o tematyce przyjazni, wspotpracy i rozwigzywania konfliktéw (np. odcinki
bajek edukacyjnych, ktére pokazujg konsekwencje agresji).

* Bajki animacyjne "Przyjazn", "Rados¢", "Smutek", ktére miaty na celu ukazanie skutkéw i
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konsekwencji agresji, uczyty umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, pomagaty w rozmowach na
temat przyjazni, wspétpracy, wspétdziatania w zespole i grupie rowiesniczej.

5. Spotkania i wspétpraca z dorostymi

* Spotkanie z psychologiem - rozmowa o ,magii i mocy stéw”, dostosowana do wieku dzieci w
zakresie wptywu przemocy fizycznej, werbalnej. Ukazanie jak stowem czy gestem mozna skrzywdzic¢
innych.

» Wigczenie rodzicOw - przekazanie informacji na stronie www przedszkola o planowanym tygodniu
pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej wraz z materiatami do pracy w domu.

» Teatrzyk kukietkowy przygotowany przez nauczycieli - pokazujacy, jak reagowa¢, gdy ktos$ krzywdzi
kolege (np. poprosi¢ o pomoc dorostego).

6. Codzienne rytuaty w czasie tygodnia

» Krag zyczliwosci - codziennie rano dzieci moéwig sobie nawzajem co$ mitego.

* Stoik dobrych uczynkdéw - dzieci wrzucaja karteczki z opisem mitego zachowania, ktore
zaobserwowaty u kolegdéw/kolezanek. Na koniec tygodnia wspdlne podsumowanie.

Mamy nadzieje, ze nasze prace, dziatania i relacje bedg pomocne dla naszych dzieci a moze réwniez
znajda osoby chetne do wzorowania sie i wykorzystania przez inne placéwki.



