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Psychoterapia chodzi réznymi $ciezkami. Sciezka IV - separacja

2025-11-18

[AKTUALIZACJA 18.11.] Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Krakowski Osrodek Terapii”
zaprasza do udziatu w konferencji Dyrektoréw, Nauczycieli, Psychologéw, Pedagogow i innych Specjalistow
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w szkotach i placéwkach oswiatowych prowadzonych przez Gmine Miejska
Krakow. Szczegoty w komunikacie.

AKTUALIZAC)A:

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, iz zapisy na Konferencje ,, Psychoterapia chodzi réznymi sciezkami. Sciezka IV
- Separacja” zostaty zakonczone przed planowanym terminem z uwagi na duze zainteresowanie
wydarzeniem.

Dziekujemy za Panstwa zgtoszenia.

Psychoterapia chodzi réznymi $ciezkami. Sciezka IV - separacja

e 28 listopada 2025 r. (pigtek);
 Urzad Miasta Krakowa, Plac Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw.

Program konferencji

e 8.15-9.00 - Rejestracja uczestnikéw
¢ 9.00-9.15 - Otwarcie konferencji
e 9.15-10.15 - prof. dr hab. Katarzyna Schier
o wyktad: ,Trauma relacyjna i symbioza. Zaufanie i separacja”

Procesy separacji - oddzielania - towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie i sg niezbedne do
przechodzenia z jednego etapu rozwojowego do kolejnego. Oddzielanie sie i wyodrebnianie stanowi
warunek budowania autonomii jednostki. Procesom separacji, zwtaszcza w wieku rozwojowym
towarzysza trudne emocje. Oddzielanie wigze sie z nadziejg, ekscytacja, ale tez lekiem przed
nieznanym. Lepsze rozumienie procesdéw separacyjnych u dzieci i mtodziezy/ uczniéw oraz wspieranie
mtodych w rozwojowym oddzielaniu sie moze stanowi¢ profilaktyke rozwoju réznych trudnosci i
dysfunkcji. Profilaktyka ta moze mie¢ miejsce zarébwno na poziomie rodzinnym (wsparcie ze strony
rodzicéw) jak i szkolnym (wsparcie ze strony nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych).

Szczegdbtowe informacji o konferencji, programie oraz prelegentach znajdujg sie na stronie
internetowej Poradni.



https://konferencja.kot.krakow.pl/
https://konferencja.kot.krakow.pl/
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zrédto: Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Krakowski Osrodek
Terapii”

¢ 10.15-11.15 - Beata Maciejewska-Sobczak
o wyktad: , Do Itaki - terapia nastolatka, uchodzcy wojennego”
11.15-12.00 - Przerwa kawowa
12.00-13.00 - Barttomiej Tauroginski
o wyktfad: ,Nie za blisko, nie za daleko. Jak madrze wspiera¢ budowanie autonomii
nastolatka”
13.00-14.00 - Elzbieta Matusiak
o wyktad: ,SeparacJA - bede w innym domu, czyli dziecko poza rodzing pochodzenia”
14.00-14.15 - Zakohczenie konferencji



