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[AKTUALIZACJA 18.11.] Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Krakowski Ośrodek Terapii”
zaprasza do udziału w konferencji Dyrektorów, Nauczycieli, Psychologów, Pedagogów i innych Specjalistów
pracujących z dziećmi i młodzieżą w szkołach i placówkach oświatowych prowadzonych przez Gminę Miejską
Kraków. Szczegóły w komunikacie.

AKTUALIZACJA:

Szanowni Państwo,

uprzejmie informujemy, iż zapisy na Konferencję „Psychoterapia chodzi różnymi ścieżkami. Ścieżka IV
– Separacja” zostały zakończone przed planowanym terminem z uwagi na duże zainteresowanie
wydarzeniem.

Dziękujemy za Państwa zgłoszenia.

Psychoterapia chodzi różnymi ścieżkami. Ścieżka IV - separacja
 

28 listopada 2025 r. (piątek);
Urząd Miasta Krakowa, Plac Wszystkich Świętych 3–4, 31-004 Kraków.

Program konferencji

8.15–9.00 – Rejestracja uczestników
9.00–9.15 – Otwarcie konferencji
9.15–10.15 – prof. dr hab. Katarzyna Schier

wykład: „Trauma relacyjna i symbioza. Zaufanie i separacja”

Procesy separacji – oddzielania – towarzyszą człowiekowi przez całe życie i są niezbędne do
przechodzenia z jednego etapu rozwojowego do kolejnego. Oddzielanie się i wyodrębnianie stanowi
warunek budowania autonomii jednostki. Procesom separacji, zwłaszcza w wieku rozwojowym
towarzyszą trudne emocje. Oddzielanie wiąże się z nadzieją, ekscytacją, ale też lękiem przed
nieznanym. Lepsze rozumienie procesów separacyjnych u dzieci i młodzieży/ uczniów oraz wspieranie
młodych w rozwojowym oddzielaniu się może stanowić profilaktykę rozwoju różnych trudności i
dysfunkcji. Profilaktyka ta może mieć miejsce zarówno na poziomie rodzinnym (wsparcie ze strony
rodziców) jak i szkolnym (wsparcie ze strony nauczycieli, psychologów i pedagogów szkolnych).

Szczegółowe informacji o konferencji, programie oraz prelegentach znajdują się na stronie
internetowej Poradni.

https://konferencja.kot.krakow.pl/
https://konferencja.kot.krakow.pl/


źródło: Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna „Krakowski Ośrodek
Terapii”

10.15–11.15 – Beata Maciejewska-Sobczak
wykład: „Do Itaki – terapia nastolatka, uchodźcy wojennego”

11.15–12.00 – Przerwa kawowa
12.00–13.00 – Bartłomiej Taurogiński

wykład: „Nie za blisko, nie za daleko. Jak mądrze wspierać budowanie autonomii
nastolatka”

13.00–14.00 – Elżbieta Matusiak
wykład: „SeparacJA – będę w innym domu, czyli dziecko poza rodziną pochodzenia”

14.00–14.15 – Zakończenie konferencji


