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Samorzadowe Przedszkole nr 125

2025-11-13

Relacja z realizacji podjetych dziatan w ramach inicjatywy Ministerstwa Edukacji
Narodowej

»Tydzien budowania relacji ”

Miejsce realizacji: Samorzadowe Przedszkole nr 125 im. Jana Marcina Szancera

Czas trwania projektu: 29. 09 -3.10.2025 r.

Cele podjetych dziatan:

* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wtasnych oraz innych oséb,
* ksztattowanie postaw empatii, zyczliwosci, wspétpracy i wzajemnego szacunku,

* zapoznanie dzieci z zasadami wtasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych,

* promowanie pozytywnych zachowanh i rozwigzywania sporéw bez przemocy,

* uSwiadomienie dzieciom, czym jest przemoc réwiesnicza i jakie moga byc¢ jej formy
(stowna, fizyczna, emocjonalna),

Przebieg dziatan:

Podczas tygodnia realizacji projektu w kazdej grupie przedszkolnej nauczyciele przeprowadzili
réznorodne zajecia i aktywnosci:

o czytanie literatury dzieciecej m.in. opowiadan “Serduszko z listkéw”, , Kraina usmiechdéw-
bajka o zyczliwosci”, ktdre staty sie punktem wyjscia do dyskusji o emocjach i
konsekwencjach agresji,

o przypomnienie kodeksu grupowego, zwrécenie szczegdlnej uwagi na stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych w codziennych sytuacjach , omdéwienie zasad zachowywania sie w
kontekscie relacji z réwiesnikami ( szacunek, zyczliwos¢wobec kolegéw i kolezanek ,
zgodna zabawa, pomoc innym w potrzebie, ),

o rozmowy kierowane i burze médzgdéw - dzieci wspdlnie okreslaty, czym jest przemoc i jakie
sg jej przejawy; omawiaty, jak mozna reagowa¢, gdy ktos jest krzywdzony, wyjasnienie
pojecia " Nie czyh drugiemu co tobie nie mite ",
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o zabawy integracyjne (,Iskierka przyjazni”, ,Podaj dalej usmiech”, ,, Uprzejma pitka’’, ) -
stuzgce budowaniu poczucia wspdlnoty i zaufania w grupie

o warsztaty emocjonalne - rozpoznawanie i hazywanie emocji poprzez obrazki, mimike,
pantomime

o scenki dramowe - dzieci odgrywaty krétkie sytuacje konfliktowe i wspdlnie szukaty
sposobdéw ich rozwigzania.

o prace plastyczne np. “Sklejone Serduszko” - rozwijanie motoryki matej, pobudzanie
kreatywnosci

o Zabawy dydaktyczne np. ,Emocje” , ,, Ktéra emocja stoi najwyzej"’ (wykorzystanie z kostki
z symbolami emocji), nazywanie emocji wyrazonej ming, kohczenie zdania np. Czuje ztos¢
gdy...., Czuje smutek gdy....

o Swiat emocji - piosenka ilustrowana ruchem

o Obejrzenie filmu edukacyjnego ,, Zyczliwoé¢ do nas powraca- pomagaj innym”’

o Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co to jest zyczliwos¢ ( swobodne wypowiedzi dzieci)

o Zyczliwo$¢ to pomaganie innym (Julia ),

o Zyczliwo$¢ to bycie mitym i pocieszaniem innych (Sara) ,

o Zyczliwo$¢ to jak komus da sie czekoladke lub prezent (Pola),

o Zyczliwos¢ to jak sie spotka ranne, biedne zwierze to trzeba mu poméc (Zuzia),

o Gdy sie pomaga starszym (Jakub ),

o Mini quiz wiedzy - utrwalenie poznanych zasad, reagowania w trudnych sytuacjach zajecia
prowadzone przez psychologa

o Jesienny piknik rodzinny - integracja i wzmocnienie wiezi miedzy rodzicami, dzie¢mi ,
nauczycielami. Udziatcatej spotecznosci przedszkola we wspdlnych zabawach
integracyjnych, zadaniach sportowych, plastycznych np. ozdobieniu kamieni, ktére
symbolizowad¢ majg jednos¢, trwatosé, zyczliwosé

Realizacja projektu przyczynita sie do:

» zwiekszenia Swiadomosci dzieci na temat przemocy i jej skutkéw

* poprawy atmosfery w grupie poprzez wzmocnienie poczucia bezpieczehstwa
* lepszego rozumienia i wyrazania emocji

 ksztattowania postaw empatycznych i gotowosci do niesienia pomocy

* wypracowania w grupach wspélnego ,,Kodeksu Przyjazni”, ktéry stat sie punktem odniesienia w
codziennych sytuacjach



