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W dniach 29 września – 3 października 2025 r. w naszej szkole odbył się Tydzień Przeciwdziałania
Przemocy Rówieśniczej. Celem przedsięwzięcia było uwrażliwienie uczniów na problem przemocy w
relacjach rówieśniczych oraz kształtowanie postaw empatii, szacunku i odpowiedzialności za własne
zachowanie.

 

W ramach tego tygodnia każda z klas odbyła zajęciach poświęcone przeciwdziałaniu przemocy
rówieśniczej, prowadzone przez wychowawców z wykorzystaniem materiałów opracowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

 

Podczas zajęć uczniowie brali udział w różnorodnych aktywnościach – dyskusjach, scenkach,
tworzeniu plakatów i prac plastycznych, które miały na celu ukazanie właściwych i niewłaściwych
zachowań w relacjach z rówieśnikami. Wspólnie zastanawiali się nad tym, jak reagować na przemoc i
jak wspierać osoby doświadczające trudnych sytuacji.

 

Wychowawcy poruszali m.in. tematy:

- „Nawiążmy połączenie” – program przeciwdziałania samotności, cz. I: Mów – Ja słucham oraz Blisko
nie tylko obok siebie,

- „Bądź kumplem, nie dokuczaj”,

- „Dokuczanie – daje się we znaki” (materiały Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę),

- „Mural Dobrych Myśli” – scenariusz promujący pozytywne relacje i wzajemne wsparcie,

- „Bullying – jak go rozpoznać i mu przeciwdziałać?”.

 

Dodatkowo na zajęciach edukacji zdrowotnej poruszano temat przeciwdziałania przemocy
rówieśniczej, np. uczniowie klas szóstych poznawali pojęcie przemocy rówieśniczej. Na początku lekcji
starali się własnymi słowami wyjaśnić, czym jest przemoc. Następnie przyporządkowywali różne
zachowania i cechy do odpowiednich rodzajów przemocy: fizycznej, psychicznej, słownej czy
cyberprzemocy.

Podczas kolejnej aktywności uczniowie oceniali, czy przeczytane przez nauczyciela stwierdzenia na



temat przemocy są prawdziwe czy fałszywe. Każda odpowiedź była wspólnie omawiana i uzasadniana,
co pozwoliło lepiej zrozumieć złożoność problemu. Na zakończenie zajęć uczniowie poznali instytucje i
miejsca, w których można szukać pomocy w sytuacjach zagrożenia przemocą.

 

Wyjścia integracyjne

W tym tygodniu wraz z Tygodniem Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej zbiegł się dzień chłopaka
dlatego też, niektóre klasy wzięły udział w wyjściach integracyjnych, m.in. na kręgle. Tego typu
aktywności miały na celu wzmocnienie więzi między uczniami, rozwijanie umiejętności współpracy i
wzajemnego wspierania się w podejmowaniu nowych wyzwań.

Dla wielu uczniów była to pierwsza styczność z tą formą rozrywki, co sprzyjało wspólnemu uczeniu się
zasad gry, cierpliwości i zdrowego współzawodnictwa. Wyjście okazało się świetną okazją do
integracji, budowania pozytywnych relacji oraz rozwijania umiejętności społecznych w przyjaznej
atmosferze.

 

Podsumowanie

Tydzień Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej był czasem refleksji, rozmów i wspólnych działań.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajęciach, chętnie dzielili się swoimi spostrzeżeniami i
doświadczeniami. Dzięki różnorodnym formom pracy każdy miał okazję zastanowić się nad własnym
zachowaniem oraz nad tym, jak może przeciwdziałać przemocy w swoim otoczeniu.

Zajęcia i wspólne wyjścia przyczyniły się do pogłębienia wiedzy na temat przemocy, rozwoju
umiejętności komunikacyjnych oraz budowania bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.


