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W dniach 29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r. w naszej szkole odbyt sie Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Réwiesniczej. Celem przedsiewziecia byto uwrazliwienie uczniéw na problem przemocy w
relacjach réwiesniczych oraz ksztattowanie postaw empatii, szacunku i odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie.

W ramach tego tygodnia kazda z klas odbyta zajeciach poswiecone przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej, prowadzone przez wychowawcow z wykorzystaniem materiatéw opracowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Podczas zajec uczniowie brali udziat w ré6znorodnych aktywnosciach - dyskusjach, scenkach,
tworzeniu plakatow i prac plastycznych, ktére miaty na celu ukazanie wtasciwych i niewtasciwych
zachowan w relacjach z réwiesnikami. Wspélnie zastanawiali sie nad tym, jak reagowac na przemoc i
jak wspiera¢ osoby doswiadczajace trudnych sytuacji.

Wychowawcy poruszali m.in. tematy:

- ,Nawigzmy potaczenie” - program przeciwdziatania samotnosci, cz. I: MOw - Ja stucham oraz Blisko
nie tylko obok siebie,

- ,Badz kumplem, nie dokuczaj”,
- ,Dokuczanie - daje sie we znaki” (materiaty Fundacji Dajemy Dzieciom Site),
- ,Mural Dobrych Mysli"” - scenariusz promujacy pozytywne relacje i wzajemne wsparcie,

- ,Bullying - jak go rozpozna¢ i mu przeciwdziatac?”.

Dodatkowo na zajeciach edukacji zdrowotnej poruszano temat przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej, np. uczniowie klas széstych poznawali pojecie przemocy réwiesniczej. Na poczatku lekcji
starali sie wlasnymi stowami wyjasni¢, czym jest przemoc. Nastepnie przyporzadkowywali rézne
zachowania i cechy do odpowiednich rodzajéw przemocy: fizycznej, psychicznej, stownej czy
cyberprzemocy.

Podczas kolejnej aktywnosci uczniowie oceniali, czy przeczytane przez nauczyciela stwierdzenia na
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temat przemocy sg prawdziwe czy fatszywe. Kazda odpowiedz byta wspdélnie omawiana i uzasadniana,
co pozwolito lepiej zrozumiec ztozonos¢ problemu. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie poznali instytucje i
miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia przemoca.

Wyjscia integracyjne

W tym tygodniu wraz z Tygodniem Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej zbiegt sie dzieh chtopaka
dlatego tez, niektére klasy wziety udziat w wyjsciach integracyjnych, m.in. na kregle. Tego typu
aktywnosci miaty na celu wzmocnienie wiezi miedzy uczniami, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i
wzajemnego wspierania sie w podejmowaniu nowych wyzwan.

Dla wielu uczniéw byta to pierwsza stycznos¢ z tg forma rozrywki, co sprzyjato wspdlnemu uczeniu sie
zasad gry, cierpliwosci i zdrowego wspétzawodnictwa. Wyjscie okazato sie Swietna okazjg do
integracji, budowania pozytywnych relacji oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych w przyjaznej
atmosferze.

Podsumowanie

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réowiesniczej byt czasem refleksji, rozmoéw i wspdlnych dziatan.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach, chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami i
doswiadczeniami. Dzieki réznorodnym formom pracy kazdy miat okazje zastanowi¢ sie nad wtasnym
zachowaniem oraz nad tym, jak moze przeciwdziata¢ przemocy w swoim otoczeniu.

Zajecia i wspdblne wyjscia przyczynity sie do pogtebienia wiedzy na temat przemocy, rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych oraz budowania bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.



