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Samorzadowe Przedszkole Nr 10

2025-11-05

Wykaz zadan podjetych w Samorzadowym Przedszkolu Nr 10 im. Jana Pawta Il w Krakowie w
»Tygodniu budowania relacji i przeciwdziatania przemocy”

- rozdanie dzieciom do domdéw ksigzek “Wedrdéwki z Melisg” i zachecanie rodzicéw do wieczornej
bajkoterapii (piatek poprzedzajacy tydzieh budowania relacji i przeciwdziatania przemocy)

- Zabawy integracyjne typu: ,Czes¢, jeste$s moim kolega, przyjacielem”, ,Lustro”, ,Minki” (nazywanie
emocji), ,Budujemy razem” (wspétpraca, wspétdecydowanie), Metoda zdan niedokoficzonych: Dzisiaj
czuje sie...., bo....", zabawy z chusta, zabawy dydaktyczne: ,Karuzela przyjazni”, ,Krag
przyjazni”(dzieci méwig sobie nawzajem cos mitego), , Tunel przyjazni”, ,,Co nas taczy”, ,lskierka
przyjazni” ,Most przyjazni”, ,Jak sie czujesz?” (podkreslenie, ze kazda emocja jest wazna i nalezy ja
szanowac u siebie i innych. Zwrdcenie uwagi, ze rozmawianie o emocjach pomaga unikac sytuacji
konfliktowych i przemocy) , ,Pomagamy sobie” - zabawa dydaktyczna przy stolikach, praca w parach
z materiatem Montessori, Pedagogika Zabawy , Mur obronny, czy kolezehska twierdza?” (wspétpraca,
wspoétdecydowanie), ,Otrzgsamy sie ze ztosci”- trening radzenia sobie z trudnymi emocjami, ,Jestem
dobry w ....” - budowanie pozytywnej samooceny

- Rozmowy w oparciu o literature dziecieca: W. Osiejewej, ttum. Cz. Janczarski ,,Czarodziejskie stowo”,
wiersza M. Strzatkowskiej , Ktétnia”, ,Julka i maty smokulek ztosci”- jak radzi¢ sobie ze ztosScig ,
,,Opowiastki dla matych uszu” J.Wachowicz inspiracjg do zabawy - pantomima ,,Emocje”, Zagadki o
znanych bajkach W. Chotomska ,,Dobre maniery Kubusia Puchatka” ze skarbczyka W. Disneya (
Egmont ), P. Bourgeois, B. Clark: seria o Franklinie,, ,,Franklin méwi przepraszam”, ,,Brzydkie
kaczatko”, ,Przygody Fenka"” - dzieci oceniajg zachowania bohateréw, dziecko dostrzega wartos¢
stowa przepraszam, Teatrzyk pt. ,,Najwiekszy skarb myszek” J.Wachowicz -dziecko poznaje cechy
prawdziwego przyjaciela, film (,,Franklin i nowy przyjaciel”), J].Duszynska , Cudaczek wySmiewaczek”,
R.Jedrzejewska ,Kazdy jest inny”, E.W.Szwajkowscy , Nasze emocje”, zajecia w bibliotece osiedlowej

- rozmowy i dyskusje na temat przemocy, jak moge poméc koledze/kolezance, komu moge
powiedziec o przemocy, jak wytadowad swojg zto$¢ w konstruktywny sposéb, burza mézgéw ,,Co to
jest przemoc?” - oméwienie sposobdédw reagowania i potrzebe proszenia dorostych o pomoc, ,,Jak
poradzi¢ sobie ze ztoscig?”, jakie stowa sprawiaja, ze czujemy sie dobrze? (np. prosze, przepraszam,
dziekuje)

- ,Skrzynia dobrych dziatan” - dzieci rysujg swoje propozycje radzenia sobie z emocjami w trudnych
sytuacjach, omawiajg te sposoby na forum grupy, umieszczajg w specjalnym pudetku, losujg kartke z
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propozycja dziatah w sytuacji trudnej dla siebie (gteboko oddycham, robie pajacyki, pompki i
przysiady, pisze lub rysuje co mnie ztosci i gniote kartke z catych sit, ide do osoby ktéra mnie
zdenerwowata i méwie ,Jestes moim kolega/kolezanka, ale nie lubie jak ........... , denerwuje mnie jak
robisz..., na koniec mysle o czyms Smiesznym, mitym)

- Zabawy z piosenka: , Prosze, przepraszam, dziekuje”, ,Czarodziejskie stowa” (tance z
chusteczkami), ,Podajmy sobie rece”, inscenizacja ruchowa do piosenki pt. ,,Gdy jest mi smutno”,
inscenizacja ruchowa do piosenki pt. ,,0 jak przyjemnie i wesoto w przedszkolu”, ,Kolorowe listki” -
wyciszanie grupy integracyjnej, Piosenka , Grzeczne stowa” , ,Przestraszony jez” - odgrywanie emocji,

- praca plastyczna - ,,Serce przyjazni”, ,Buzki emocji”, ,Rgczka pomocy” praca wspdlna grupowa ,,
Nasze serca petne sg dobroci”, praca plastyczna zwigzana z pomocg i przyjaznig - wewnatrz grupowy
Dzieh Zyczliwo$ci, Praca plastyczna ,,Dobry kolega, dobra kolezanka” rysowanie pastelami, origami z
kota ,Serca”, Plakat grupowy , Kazdy jest wazny”, ,,Nasze dobre stowa” - przyklejanie karteczek-
serduszek z zyczliwymi hastami, ,Nasza grupa - przyjaciele”/ , Kolaz przyjazni”, Warsztaty plastyczne
- odcisk dtoni w ksztatcie kwiatu lub drzewa z hastem: ,,Moje rece pomagajg”, wykonanie wtasnego
»gniotka” z balonu pomagajgcego roztadowac napiecie.

- zabawy ruchowe z elementem wsparcia i pomocy kolegom - ,,Pomagam tobie”, Zestaw ¢wiczeh
gimnastycznych ,,Spotkanie przyjaciét” metoda R.Labana (marsz, wyczucie wtasnego ciata
,,Powitanie”, adaptacja ruchéw wtasnych do ruchéw partnera ,,Powitanie przyjaciét”, ,,Lustro”,
rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchéw ,,Malowanie obrazéw”, wyczucie przestrzeni ,,Oglgdanie
obrazu”, wyczucie ciezaru ciata ,,Wesoty taniec”, ,,PrzejsScie po moscie”, adaptacja ruchéw witasnych
do grupy ,,Pociagi”, wyczucie przestrzeni ,,Rados¢”, marsz ,,Powrét do domu”), , Dzikie zwierzeta” -
dzieci nasladuja zachowanie zeztoszczonych dzikich zwierzat, nastepnie wyjasniajg, co mogto tak je
zdenerwowani, podajg sposoby ich uspokojenia, zwrdécenie uwagi na réwne sposoby reagowania
zwierzat, na rézne sposoby relaksowania sie, Zabawy ruchowe wg Weroniki Sherborne - ,,Przecigganie
liny”, ,W gére i w dot”

- wprowadzenie lub przypomnienie symbolu-stowa , Stop” uzywanego w celu przerwania
niewtasciwego zachowania

- przygotowanie tablicy uczué/kgcik emocji - “Jak sie dzisiaj czuje?” “Co sprawia, ze czuje sie...?

- scenki dramowe uczace zachowah w sytuacjach trudnych, teatrzyki emocji, zabawa dramowa
,,Kraina Dobrolandia”, ,,.Co zrobi¢, gdy ktos robi mi krzywde?".

- znajomos¢ telefonéw alarmowych
- wykorzystanie scenariuszy ze strony MEN - ,W tawicy ryb”

- stworzenie pudetka réznych emocji
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- czytanie bajek terapeutycznych, relaksacje (oddychaj gteboko, masaze w parach, masaze piteczkg
rehabilitacyjng i innym materiatem fizjoterapeutycznym), technika pracy z oddechem na podst. Serii
ksigzek ,, Gucio i emocje”, zabawy z piérkami, stuchanie odgtoséw natury i muzyki relaksacyjnej,

- Galeria plakatéw antyprzemocowych - prace plastyczne dzieci wystawione na tablicy w holu
przedszkola

- Spotkanie z psychologiem / policjantem - w grupach, do ktérych uczeszczajg dzieci zagrozone
niedostosowaniem spotecznym, zaburzeniami w zachowaniu, rozmowa o tym, jak radzi¢ sobie z

trudnymi sytuacjami.

- Wreczanie orderéw przyjazni - na zakonczenie tygodnia kazde dziecko dostaje medal za to, ze
potrafi by¢ dobrym kolega/kolezankg

- w zabawach dowolnych zwracanie uwagi na serdeczne i mite odnoszenie sie do kolegow,
przestrzeganie zasad zgodnej zabawy

- Gazetka informujaca rodzicéw o tygodniu bez przemocy umieszczona w holu przedszkola

Zadania zrealizowane tylko w grupach mtodszych:

- zabawy kotowe integrujgce grupe, zabawa ruchowa "Co czuje moja twarz?" z kostkg emocji i uczu¢,

- rozmowy z dzie¢mi: o bezpiecznych zabawach z réwiesnikami - tworzenie kodekséw grupowych lub
przypominanie juz wprowadzonych zasad wtasciwego odnoszenia sie do siebie i poszanowania granic.

- historyjki obrazkowe - rozmowy o emocjach,
- poranki emocji -rozmowy 0 samopoczuciu

- rozmowy z dzie¢mi - ,, Akcja - reakcja" z wykorzystaniem ilustracji o emocjach oraz zachowaniu w
réznych sytuacjach, w nawigzaniu do opowiadan ,, Wedréwki z Melisg"

- prace plastyczne: ,Serduszko z listkow", Zabawa plastyczna "Moje emocje"

- Cwiczenie relaksacyjne "Ztapmy spokdj", zabawy z piérkami.



