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Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej

- Wspdlne tworzenie Kodeksu Przedszkolaka - ustalanie zasad grupowych.

- Petnienie funkcji dyzurnych, pomocnikéw dnia - uczenie dzieci odpowiedzialnosci i wspétpracy.

- Zajecia adaptacyjne i integracyjne - budowanie relacji i wspélnoty grupowej;

Prowadzenie zabaw integracyjnych (np.; ,,Pajeczyna przyjazni”, ,Lustro”) sprzyjajacych budowaniu
wiezi i zaufania.

- Zabawy i gry uczgce empatii, wspétdziatania i rozwigzywania konfliktdw; zab. wg. Weroniki
Sherborne (¢wiczenia w parach, praca z ciatem i relacja),

- Projekty grupowe - praca zespotowa przy dekoracjach sali, kacikow tematycznych

- Kultywowanie obchodzenia w grupie uroczystosci typu; urodziny dzieci, Dzieh Chtopaka;
przygotowywane i obdarowywanie prezentami wykonanymi wtasnorecznie

- Pomoc mtodszym dzieciom, dziatania w parach i matych zespotach

- Cwiczenia relaksacyjne i bajki wyciszajgce wspierajace samoregulacje i odprezenie.
- Uczenie rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania emocji

- Nazywanie emocji i potrzeb, wyrazanie ich w sposéb akceptowalny spotecznie

Praca z kartami ,Jak sie czuje?” - pomoc w identyfikacji emocji i potrzeb.




