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Rekrutacja do projektu #ogarniam zycie 2025/2026

2025-11-05

Rozpoczynamy nabdr do IV edycji projektéw konkursowych realizowanych w ramach miejskiej kampanii
#ogarniam zycie... dla samorzadowych szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych prowadzonych
prze Gmine Miejska Krakéw.

Szanowni Panstwo
Dyrektorki i Dyrektorzy szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych!

Z inicjatywy Pana Aleksandra Miszalskiego Prezydenta Miasta Krakowa kontynuujemy miejska
kampanie #0garniam zycie. Kampania ma stuzy¢ promocji postaw dbatosci o zdrowie psychiczne i
fizyczne oraz podejmowania przez mtodych ludzi dziatan wzmacniajgcych ich wewnetrzne zasoby.
Ubiegtoroczne projekty to efekt wspdtpracy Wydziatu Edukacji i Projektéw Edukacyjnych Miasta
Krakowa, Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2 w Krakowie, Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej Krakowski Osrodek Terapii, Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego, Zespotu Placéwek Resocjalizacyjno -
Socjoterapeutycznych ,Gérka Narodowa"”, Osrodka Interwencji Kryzysowej, miejskich instytucji i
spotek.

Uczennice i uczniowie zyskali inspiracje do realizacji wtasnych inicjatyw dotyczacych zdrowia
psychicznego i fizycznego, dzieki ktdrym mogli skuteczniej przeciwstawiac sie pokusom zwigzanym z
substancjami psychoaktywnymi oraz zachowaniom ryzykownym. Szkoty zyskaty dodatkowe narzedzia
do realizacji planéw profilaktyczno - wychowawczych oraz podejmowania dziatah o charakterze
profilaktycznym.

Podejmowane dziatania skierowane zostang do uczennic i uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych wytonionych w procesie rekrutacji.

Rekrutacja trwa do 12 listopada br.

Udziat Panstwa szkoty w projekcie bedzie wymagat:
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- ztozenia deklaracji uczestnictwa w projekcie. W przypadku checi uczestnictwa w wiecej niz jednym
projekcie, prosimy o zaznaczenie tego

w deklaracji.
- ztozenie deklaracji nie jest rbwnoznaczne z uczestnictwem w projekcie.

Potwierdzenie, ze Panhstwa szkota dostata sie do projektu konkursowego nastgpi drogag mailowa 14
listopada 2025r. Informacja ukaze sie rowniez na stronie Portalu Edukacyjnego.

W pdézniejszym etapie, po potwierdzeniu, ze szkota zostata zakwalifikowana do danego projektu
konkursowego nastapi:

e powotanie klas oraz zespotéw koordynacyjnych zgodnie z regulaminem obowigzujgcym w
deklarowanym projekcie,

» przekazanie dokumentacji rekrutacyjnej do organizatora w postaci podpisanych wydrukéw drogg
elektroniczng na adres organizatora.

Prosimy o ztozenie deklaracji na adres kontakt@ogarniamzycie.krakow.pl

z wykorzystaniem zatgczonego druku lub pobra¢ druk ze strony internetowej
www.ogarniamzycie.krakow.pl lub z Portalu Edukacyjnego - termin do 12 listopada 2025 r.
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