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W naszym Przedszkolu, zakonczyt sie Tydzien Budowania Relacji, wyjatkowe wydarzenie, ktére miato
jeden, jasny cel: w bezpiecznej i wspierajgcej atmosferze pomdc dzieciom zrozumiec i doswiadczy¢
relacji miedzyludzkich jako zrédta poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i radosci z bycia razem. Celem
akcji byto nie tylko radosne przezycie krétkiego czasu w przedszkolu, ale takze wypracowanie
trwatych nawykéw budowania pozytywnych wiezi z réwiesnikami i z bliskimi w rodzinie.

Nauczycielki zaplanowaty tydzien tematyczny, ktéry pozwolit dzieciom dotkng¢ réznych aspektéow
relacji. Kazdy dzieh miat charakter edukacyjno-reaktywny. | tak realizowano Dzieh Przyjazni, Dzieh o
Empatii, uczuciach, i emocjach, Dzieh o wspoétpracy i pomaganiu, Dzieh o komunikacji i stuchaniu,
Dzien Usmiechu.

W ramach zajec realizowane byty scenariusze ,,Metafora serduszka” i ,,Ltawica ryb”, ktére pomagaty
dzieciom wyobrazi¢ sobie relacje jako wspélne bycie w jednej sieci zaufania i empatii. Dzieci tworzyty
plakaty grupowe na tematy takie jak: ,Nasza grupa”, , Drzewko dobrych stéw”, ,Drzewko przyjazni”,
»Galeria usmiechow”, ,Krag dzieciecych rak” oraz ,Dobry przyjaciel jest...”. Te prace staty sie nie
tylko piekng dekoracjg przedszkolnego korytarza, lecz takze wizualnym przypomnieniem zasad
zyczliwosci i wspétpracy obowigzujgcych w grupie.

Wspélna praca dzieci obejmowata takze dziatania integrujgce Srodowisko przedszkolne; tworzono z
dzie¢mi ,Kodeksu zyczliwosci”, wykonywano ,Pudetka dobrych emocji”, codziennie realizowano
poranne ,Kregi przyjazni”, ktére integrowaty dzieci i pomagaty im rozpocza¢ dzien w bezpiecznej,
wspierajgcej atmosferze.

Zajecia prowadzone byty takze poprzez zabawy w rozpoznawanie emocji ,Minki”, ,,Co czuje?”, ,Moje
emocjonalne serce”, ,Krag uczu¢”, ,Wachlarz emocji”. Dzieki nim dzieci uczyty sie, ze wszystkie
emocje sg naturalne i potrzebne, ze mozna je akceptowac i wyraza¢ w sposéb bezpieczny i
konstruktywny.

Nie zabrakto réwniez zabaw integracyjnych, ktére ksztattowaty poczucie przynaleznosci, takie jak
~Tunel przyjazni”, ,Podaj usmiech”, ,Wspdlna budowla”, ,Nici przyjazni”, , Koto przyjazni”, ,Grupowe
podnoszenie” oraz ,Zaufanie”. Te aktywnosci byty odpowiedzig na potrzebe stworzenia w grupie
przestrzeni, w ktérej kazdy czuje sie akceptowany i bezpieczny.

Dodatkowo dzieci braty udziat w tancach i wspdlnym Spiewaniu piosenek o przyjazni, powstaty takze
prace plastyczne - ,Serduszko z lisci” - bedace praktycznym wyrazem zrozumienia i przezywania
relacji.

Waznym elementem Tygodnia Budowania Relacji byto zaangazowanie rodzicow. W domu wraz ze
swoimi dzie¢mi tworzyli oni ,Dom Peten Emocji” - konstruowali przestrzenne domki, na ktérych
umieszczali nazwy emocji, ktére go tworzg. Metaforyczne przedstawienie sposobu budowania
pozytywnych relacji w rodzinie, zaowocowato wystawag na holu gtdbwnym przedszkola, gdzie rodziny
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mogty podziwia¢ wspdlne dzieto i zastanowic sie nad tym, jak emocje wspéttworzg rodzinne wiezy.

Réwniez aby zaangazowac rodzicow w Tydzieh Budowania Relacji, na stronie internetowe;j
przedszkola, zamieszczono artykut pedagogizujacy pt. ,,Badz przy mnie blisko, czyli o relacjach
rodzicéw z dzie¢mi”, stworzono gazetke dla rodzicéw na holu gtéwnym przedszkola oraz udostepniono
rodzicom prezentacje komputerowa pt. ,Tydzien o budowaniu relacji”.

Tydzien Budowania Relacji pokazat, ze w przedszkolu mozliwe jest tgczenie zabawy, nauki i refleksji w
sposobb, ktéry rodzi trwate wartosci. Dzieci wrécity do domu z nowymi umiejetnosciami wyrazania
emocji, lepszym zrozumieniem potrzeb innych oraz z przekonaniem, ze bycie razem to nie tylko
wspdlna zabawa, lecz takze odpowiedzialnos¢ za siebie nawzajem. Rodzice za$ otrzymali narzedzia do
wspierania tych wartosci w domu, co z pewnoscig przetozy sie na jeszcze silniejsze wiezi rodzinne i
przedszkolne.



