
Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM – Energia w ruchu!

2025-10-30

Polski Związek Gimnastyczny zaprasza do wzięcia udziału w ogólnopolskim, bezpłatnym wydarzeniu
sportowym dla dzieci i młodzieży – uczniów szkół podstawowych!

Celem jest propagowanie aktywnego i zdrowego trybu życia. Wierzymy, że dzięki wspólnej zabawie i
ćwiczeniom możemy zbudować zdrowszą i bardziej aktywną społeczność.

Termin: środa 12.11.2025 r. 08:00-19:15 (3 tury)
Miejsce: Tauron Arena, Stanisława Lema 7, 31-571 Kraków,

Atrakcje:

Zajęcia sportowe nawiązujące do różnych dyscyplin gimnastycznych

Pokazy doświadczonych zawodników

Poczęstunek dla uczestników

Pakiety startowe oraz pamiątkowe medale, dyplomy

Zachęcamy do zapoznania się ze szczegółami projektu na stronie Polskiego Związku Gimnastycznego:
https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich-z-tauronem/

Patronat honorowy nad wydarzeniem objęła Ministra Edukacji.

Wydarzenie zostało objęte patronatem Rzecznika Praw Dziecka, Prezydenta Miasta Krakowa,
Marszałka Województwa Małopolskiego oraz Małopolskiego Kuratora Oświaty, a organizowana jest we
współpracy z naszym Partnerem Tytularnym (CSR) – TAURON Polska Energi. Jest to świadectwo
wielopłaszczyznowej współpracy i zaangażowania w rozwój aktywności fizycznej w naszym regionie.

Ruszajmy się razem!
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