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»Gdzie szuka¢ pomocy?” - zabawa dydaktyczna z ilustracjami.
"Mdwie stop"- gra dydaktyczna dla dzieci.
"Powiedz nie" - oglagdanie filmiku dydaktycznego o tematyce antyprzemocowe;.

Tablica emocji - wypowiedzi dzieci o ich samopoczuciu oraz wskazanie, ktéra z
ogladanych minek najbardziej odpowiada ich samopoczuciu w danym dniu. Dzieci podpisujg wybrang
minke swoim imieniem.

Wystuchanie opowiadania pt. ,,Serduszko z listkow” omodwienie tresci, analiza i ocena
zachowania gtéwnego bohatera, wskazanie na dobre i zte zachowania w stosunku do réwiesnikéw z

grupy.

Burza mézgow na temat umiejetnosci okreslania zachowan zyczliwych i niezyczliwych
w Srodowisku réwiesniczym, uswiadomienie dzieciom, ze pewne stowa i konkretne

zachowania moga rani¢ innych, wsparcie w budowaniu relacji w grupie przedszkolnej.

Praca plastyczna ,,Serduszko z listkdw” - dzieci rozdzierajg kolorowy papier méwigc, jakie stowo
lub zachowanie jest dla nich przykre i bolesne. Nastepnie naklejajg podarte kolorowe kawatki papieru
na swoje serduszko (to sg zachowania i stowa, ktére nas krzywdzg). Rozmowa co zrobi¢, zeby
unikng¢ krzywdzacych zachowan. Nastepnie dzieci wypowiadajg sie, jakie stowa i zachowania
sprawiajg, ze czujg sie dobrze z innymi. Dzieci kolorujg serduszka w taki sposéb, ktéry sprawia im
radosc.

Krag przyjazni - posyfanie w kregu iskierki przyjazni i zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat:
* Jakie stowa mozemy powiedzie¢ komus, aby czut sie dobrze w naszym towarzystwie?
*Co mozemy zrobi¢, zeby inni czuli sie dobrze w naszym towarzystwie?

*Co mozemy zrobi¢ lub powiedzie¢, kiedy kogos skrzywdzilismy?

Zabawa ,, Teczowy komunikat” - dzieci rzucaja kostka i odliczajg, na ktéorym polu majg stangc.
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Nastepnie nauczyciel pomaga im odczytac stowa znajdujgce sie na tym polu, dzieci tworzg z tych
stéw zdania. W trakcie zabawy nazywajg emocje jakie im towarzysza.

Karty pracy ,,Dbaj o dobro, nie rozwijaj ztosci” - ¢wiczenia regulacji emocji, rysowanie jakie
dobre uczynki zrobites w tym tygodniu. Dostrzeganie przez dziecko pozytywnych zachowan wobec
rowiesnikow.

Rozmowa na podstawie obrazu ,tawica ryb” - wypowiedzi dzieci na temat obrazu. Nauczyciel
wyjasnia, ze tak jak w tawicy ryb tak w naszej grupie kazdy jest wazny, a kiedy razem wspétpracujemy
jeste$my silniejsi, mozemy na siebie liczy¢. Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy oraz
rozwijanie wspoétpracy i porozumiewania sie w zespole.

»Bajka o kropce” - méwi o tolerancja dla innosci. Nie wszyscy jesteSmy tacy sami, réznimy sie, ale
kazdego tolerujemy.

Art-terapia - jak radzic¢ sobie ze ztoscig i agresjg. Czytanie bajki przez rodzica p.t. ,Jak radzi¢ sobie z
lekiem, agresja i ztoscia. Omdwienie przyktaddw.

Panel sportowy - zabawy ruchowe ,Jak radzi¢ sobie gdy sie poktécimy i jesteSmy w ztym nastroju” -
wykorzystanie szarf i obreczy. Pomoc koledze podczas ¢wiczen. Uczymy sie tego, ze w sporcie nie ma
miejsca na przemoc.

Zabawa tworcza ze stowem ,,Kosz na negatywne emocje” - kazdy z nas reaguje inaczej na
rézne sytuacje. Czasami mozesz poczuc ztos¢, smutek, zazdros¢, strach... To zupetnie normalne.
Préba pozbycia sie negatywnych emocji. Wyrzucenie do kosza emocji, ktére zasmiecajg serce, ciato i
mysli. Narysuj, co wywotuje w Tobie zazdros¢, ztos¢ i przycigga Opryszka Ztosnika. Jest to sposéb na
pozbycie sie tego co ,,zabrudza” mysli i serce.

Zabawa ,,Kto w przedszkolu zachowat sie dobrze, a kto zle” - po przeciwnych stronach sali
nauczyciel umieszcza szablony - uSmiechnietego stoneczka i smutnej chmurki. Dzieci po wystuchaniu
zdan o konkretnych zachowaniach prawidtowo reagujg tj. na wtasciwe zachowanie ustawiaja sie pod
stoneczkiem, a na zachowanie niewtasciwe pod chmurka.

Zabawa dydaktyczna ,, Szukam przyjaciela” - dzieci losujg wycieta z papieru potéwke serca w
dowolnym kolorze. Nastepnie poruszajg sie w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie szukajg osoby, ktéra
ma drugg potowe serca w tym samym kolorze. Losowo dobrani przyjaciele siadajg obok siebie i tgczg
swoje potowki tworzac serce. Potem kazde dziecko z pary moéwi swojemu przyjacielowi, co zrobi dla
niego, by ten jeszcze bardziej mégt go polubic.

»Jaka to emocja?” - rozwigzywanie zagadek nt. uczuc - przypomnienie i utrwalenie nazw emocji.
"Kostka uczud" - zabawa z kostka - dzieci rzucajg do siebie kostka, osoba, ktéra jg otrzyma, stara
sie nazwac konkretng minke, ktora jej wypadta po rzucie, a nastepnie pokazuje tg emocje mimika

twarzy. Utrwalenie nazw emocji i sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Zabawa ruchowa ,,Mite stowa” - marsz po sali w rytm muzyki, na przerwe w muzyce podchodzimy
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do wybranej osoby i méwimy jej cos mitego np. podoba mi sie twoja bluzka, lubie kiedy sie
usmiechasz, ciesze sie gdy bawisz sie ze mng... Rozwijanie u dzieci umiejetnosci méwienia innym
komplementdéw, okazywanie szacunku drugiej osobie.

Stuchanie bajki "Jestesmy dla siebie dobrzy" L. Serrano - jak mozna rozwigzywac konflikty",
uczenie sie wyznaczania granic i odpowiedniego reagowania na przemoc. Zabawa "Magiczne stowa".

"Metafora serduszka" wg scenariusza. A. Jankowska "Stowa moga rani¢" - rozmowa na temat
tresci edukacyjnych zawartych w ksigzce. Wykonanie pracy plastycznej "Serduszko dla kolegi".

Tablica emocji - wyrazanie swojego samopoczucia, opisywanie swoich uczué. Stuchanie opowiadania
"Serduszko z listkéw"- rozmowa kierowana na temat jak mozna naprawi¢ zniszczone serduszko?
Wykonanie pracy plastycznej "Serduszko z listkéw"- metafora serduszka. Uktadanie puzzli " jezyk
Roro"



