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SPRAWOZDANIE Z DZIALAN
»TYDZIEN O BUDOWANIU RELACJI ,,

w Samorzadowym Przedszkolu nr 64 w Krakowie

1.Wdrozenie podczas zajec z dzie¢mi tematyki:

e Nasze przedszkolne zasady - utworzenie kontraktu grupowego.

e W grupie sita - zabawy integrujgce grupe, powitanki-wprowadzajgce mitg atmosfere, zabawy w
kole z uzyciem zwrotéw grzecznosciowych, zabawy ruchowe w ktérych dziatamy w grupie i
zespotach.

e W krainie emocji - jakie mamy emocje? Uczymy sie odczytywac emocje swoje i kolegéw.

e Moje supermoce - rozwijanie swoich zainteresowan i talentéw, prezentacja swoich mocnych
stron.

e Trudne sprawy i tatwe rozwigzania - uczenie sie rozwigzywania probleméw.

» Czego potrzebujg dzieci do szczescia - co to znaczy by¢ dobrym kolega, przyjacielem.

2. Zorganizowanie zabaw tematycznych w kacikach zainteresowan uczacych zgodnej zabawy.
3. Czytanie utwordéw literackich na temat relacji réwiesniczych.

4. Omawianie na biezgco sytuacji trudnych, zastanawianie sie nad wspdélnym rozwigzaniem
problemu, wzmacnianie prawidtowych zachowan wobec siebie.

5. Rozmowy na temat ilustracji, uktadanie historyjek obrazkowych.
6. Nazywanie swoich emocji, tworzenie tablicy emocji, ktére dzisiaj nam towarzysza.
7. Realizacja zatozen programoéw:

¢ ,Wychowanie - drogg ku dorostosci” - autorski program wychowawczy
e ,Radosne przedszkole” - autorski program dziatah wspomagajacych dzieci
i rodzicéw w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych.

8. Wybrane zabawy wedtug koncepcji J. Sajdery ,,Dzielne dzieci"

9. Zrealizowanie wybranych zabaw z materiatéw udostepnionych przez MEN - scenariusze ,,
Metafora serduszka” ,,Kim jestesmy dla siebie”
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1. Zorganizowanie w grupach ,,Dnia przedszkolaka" - tworzenie mitej, przyjaznej atmosfery,
dostrzeganie pozytywnych stron pobytu w grupie réwiesniczej, uczenie sie tolerancji.

10. Utworzenie na sali kacikéw sensorycznych i relaksacyjnych- uczenie sie roztadowywania emocji
w sposob akceptowalny spotecznie.

10.Pedagogizacja rodzicéw (rozmowy indywidualne, dzielenie sie spostrzezeniami, wspomaganie
rodzicéw fachowgq literaturg, zachecanie do kontaktu ze specjalistami).

11. Udziat nauczycieli w szkoleniach, webinarach, warsztatach doskonalgcych wiedze na temat
rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci. Korzystanie z materiatéw ,,bank dobrych praktyk" (MEN)

12. Opracowanie wspdlnie z psychologiem artykutu i propozycji zabaw dla dzieci rozwijajgcych
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, udostepnienie go rodzicom w formie gazetki oraz na stronie
internetowej przedszkola.

SPRAWOZDANIE Z DZIALAN
»TYDZIEN DZIALANIA PRZECIWKO PRZEMOCY ROWIESNICZE)”

w Szkole Podstawowej nr 130

W trakcie trwania tygodnia przeciwdziatania przemocy réwiesniczej 29.09-3.10 uczniowie mieli okazje
wzigc udziat w réznych zajeciach, plastycznych - ruchowych - odgrywac scenki, by¢ ich
wspoétautorami i wspdlnie poruszy¢ wyobraznie, zastanowic sie co tak naprawde dzieje sie w cztowieku
doswiadczajgcym wielu trudnych zachowah i emocji ze strony réwiesnikéw.

W wielu klasach kazdy z dni miat inny rys. W klasach mtodszych o emocjach i znaczeniu przyjazni.
Efekty pracy, plastyczne dzieta - ozdobity klasy i samych ucznidw.

Emocje odczuwamy i przezywamy wszyscy, czasem pod ich wptywem robimy co$ - czego potem
zatujemy.

Wszystkie sg wazne, wszystkie potrzebne - i o tym tez ustyszaty dzieci z klas 1-3.
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W klasach IV i V - byto o tym w jaki sposdb lubimy by¢ nagradzaniu, dostrzegani i jak trudnym
przezyciem jest uniewaznianie cztowieka. Co mozemy dac¢ innym zamiast ztosci i ztego zachowania.
Uczniowie moéwili o tych obszarach, jakie ich rozwijajg, sg ich pasja, a starsi - o poszukiwaniu
wtasnych Sciezek.

W jednej z klas piatych caty tydzieh trwaty zajecia dotyczgce szkodliwosci przemocy rowiesniczej, o jej
przejawach oraz o sposobach radzenia sobie z przemoca. Uczniowie dowiedzieli sie gdzie szukac
pomocy w trudnych sytuacjach - ich efektem byt gazetka klasowa. Kolejno - zajecia dotyczace
dobrych relacji w klasie/i w szkole - uczniowie szukali zachowan, ktére sprzyjaja podtrzymaniu
przyjaznej i dobrej atmosfery w klasie i szkole. Wreszcie - w klasie pojawito sie "pudetko zyczliwosci",
ktére pozostanie w niej na diuzej. Planujg z niego caty czas korzystac.

Najwiecej pozytywnych wrazeh w klasach 5 i 6 - przyniosto pisanie "zyczliwych stéw" na kolorowych
sercach, ktére pojawity sie na nie jednej gazetce klasowej jako symbol tego, co pomaga nam
"wzrastac" (stad tez drzewo).

W innych klasach - przekonaliSmy sie o tym, ze warto pomagad, i ze dobro wraca do nas - i to nie
tylko, gdy jest czas na wolontariat. O wolontariacie rozmawialismy tez w klasach starszych. Wszystkie
dzieci zwrécity uwage na znaczenie matych gestow.

Na obecnos¢ przy osobie ktérej jest trudno, i ze kazdy potrafi okazac serce drugiej osobie ale fatwiegj
jest gdy robimy to razem. To wiele nam pokazuje.

Pojawit sie tez temat samotnosci, i ze nikt nie lubi by¢ z boku, odrzucony. Nikt tego nie chce!

Waznym tematem byta przyjazn. Bo jestem warty przyjazni.

A ten przyjaciel moze by¢ naprawde wyjatkowy...

Byli tez tacy, ktérzy oferowali siebie ,jako przyjaciela”.
ZastanawialiSmy sie - czy przemoc mozna powstrzymac?

W mtodszych klasach dzieci z wielkg otwartoscia i zaciekawieniem przygladaty sie emocjom, bez ich
oceniania. Czytali historie i tworzyli do nich ilustracje. W ostatnim dniu - odgrywali dramy... by wczu¢
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sie lepiej w zaproponowane w scenariuszach historie.

Podkreslali, ze czasem stowo i zapewnienie nie wystarcza, warto przy kims by¢, zosta¢. Warto mie¢
ideat, wzorzec... o tym tez méwili najmtodsi. Ale warto tez dziata¢ wspélnie - uzyli wiec hasta: ,Jak
dobrze jest wspoétgrac” - poczucie wspdlnoty daje moc.

A dobro bedzie rosto z nami caty czas... Bedzie kietkowato... Dzis - w pigtek, ostatniego dnia,
zasadzilismy je symbolicznie, kohczac tydzieh poswiecony lepszym wyborom, dobrej sprawie - i
innym osobom wokot nas. Przeciwdziatamy negatywnym odruchom, zachowaniom.

Wreszcie w klasach starszych uczniowie méwili o tym, ze réznice nas wzbogacajga, ze dodajg koloru
grupie - urozmaicajg jg. Ze jest to bardzo trudne, ale nie niemozliwe, by siebie polubi¢ czy
akceptowad. | zaczelismy myséle¢ o tym, ze warto pokonywac strach, obawe i uprzedzenia... Ze
czasem zbyt szybko méwimy, nie patrzac na konsekwencje (szczegdlnie, gdy te stowa sa pisane - i
pozostajg w przestrzeni).

Jedna ze starszych klas pokusita sie o0 zaadoptowanie wspdétczesnej gry DIXIT do ilustrowania tego, co
dzieje sie w cztowieku, w jego umysle i sercu. Stwierdzili, ze te karty dajg obraz skomplikowanego
Swiata wewnatrz nas. W rozgrywce o tym, jak bohater jednego ze scenariuszy , Madre Gtowy” prébuje
zmieniac swoje zycie, naprawi¢ myslenie i rzeczywistos¢ - oparli sie wtasnie na kartach DIXIT.

W toku dyskusji okazato sie, ze nikt nie lubi pozosta¢ sam gdy jest mu ciezko. Starsi - w klasach 7 -
chcieli tez przyjrze¢ sie swoim prawom - ,bo dziecko, to taki maty dorosty” (stad na lekcjach zagoscity
wybrane punkty z Konwencji Praw Dziecka).

Doszli szybko do wniosku, ze nie jest tatwo prosi¢ o pomoc, otwarcie moéwi¢ o swoich potrzebach, o
ktopotach. Ze trzeba sie tego uczy¢. Dlatego nie porzucamy tych tematéw, zostang one z nami, bo
chcemy bardziej troszczy¢ sie o siebie.

Na pewno wrécimy do nich kolejny raz.



