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Tydzien budowania relacji
Samorzadowe Przedszkole nr 35 z Oddziatami

Integracyjnymi w Krakowie

Podjete dziatania w grupach ogdlnodostepnych i integracyjnych

Pogadanki i rozmowy z wykorzystaniem ilustracji -nazywanie emocji ,opowiadanie o uczuciach w
roznych sytuacjach .

Literatura: Bajki o emocjach, opowiadania, wiersze: ,, Felus i Gucio”,,Ztos$nik” , ,Serduszko z
lidci”, "Czy zto$¢ mozna zamkna¢ w stoiku?”, ,,0d ztosci do radosci”, ,,Zty humorek”, ,Sniadanie z
przyjaciétmi”

Teatrzyk samorodny z pacynkami ( w parach) odgrywanie scenek na ochotnika

Filmy edukacyjne: ,Nauka emocji”, ,pt” ”

Zabawy muzyczno- ruchowe ,Emocje Potworka ,, Smieszne figury ,Jestem zuch”, ,Cwicz i réb to
co Gucio” ,

Zabawy rozwijajgce umiejetnosci spoteczne - wyrazanie emocji poprzez taniec

stuchanie piosenki o emocjach wraz z pokazywaniem ,Little Angel po Polsku”

Zabawy plastyczne : ,Rados¢Misia” , ,Rados¢ sowy”, ,Emotki”, ,,Rados¢ dzieci” ,,Moja ulubiona
emocja” ,Maski”, ,Serduszka”- wykorzystanie réznorodnego materiatu plastycznego oraz daréw
jesieni. Zastosowanie ciekawych technik plastycznych np. kolaz, mokre w mokre.

zabawy z emocjami: ,Narysuj emocje”, ,Zabawa z lustrem”, ,Jeste$ moim lustrem”, ,,Co czujesz
gdy...?”, ,Co to za emocja”

Zabawa ze stowem- metoda zdan niedokonczonych C. Freineta : ,, Czuje ztos¢ kiedy..... moge
wtedy.... , Czuje rados¢ kiedy.... moge wtedy.....” ,, Czuje strach kiedy..... moge wtedy....”
zabawy regulujgce emocje: , Tylko spokojnie”, ,Policz do 5albo do 10”, ,Balonik”, ,,Mindfulness”
wspdélne poszukiwanie bezpiecznych i skutecznych sposobdéw na wyrzucenie /odreagowanie/
ztosci, np.: tupanie, skakanie, bieganie, boksowanie poduszek..., lub innej trudnej dla nich emocji
np.: lek, smutek.

Krag przyjazni (rozmowa o tym jak stowem i czynem mozemy kogos skrzywdzié, ale tez jak
mozemy dbac o innych oraz naprawiac krzywde, ktorg im wyrzgdzamy.

Akcja: "Dobre stowo” - niech kazdy dzieh zaczyna sie od zyczliwosci - warsztaty z
wykorzystaniem ,,Drzewa mitych stow”

»,USmiech poprosze” - zdjecie w foto-budce

Zajecia z pedagogiem specjalnym i psychologiem pt. ,Ja i moje emocje”

Podjete dziatania w Oddziatach specjalnych

rozpoznawanie i nazywanie emocji - wykorzystanie piankowych poduszek (siedzisk)



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Z emocjami

e ¢wiczenia w nasladowaniu stanéw emocjonalnych - odgrywanie min, wykorzystywanie obrazkéw
z emocjami, gra w "lustro" - jedna osoba nasladuje mimike drugiej

e dopasowywanie obrazkéw z konkretnymi emocjami (emotikony)do ilustracji przedstawiajgcych
wydarzenia, ktére wywotujg te emocje

e poznanie mozliwych sposobdéw radzenia sobie ze ztoscig, smutkiem i strachem - wykorzystanie
tabliczek z symbolami PCS

e Emocje - gra memory, rozwijanie percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej

e ,Domek dla emocji” -ksztattowanie zdolnosci odrézniania emocji, a takze umiejetnosci taczenia
emocji z jej graficznym obrazem

* nauka prostych gestéw wyrazajacych emocje w Swiecie oséb niestyszgcych.



