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W dniach 29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r. w Samorzgdowym Przedszkolu nr 144 odbyt sie
wyjatkowy Tydzieh Budowania Relacji, ktérego celem jest wzmacnianie wiezi miedzy dzie¢mi,
rozwijanie empatii, wspoétpracy i wzajemnego szacunku. Przedszkolna spotecznos¢ przez caty tydzien
tworzyta atmosfere otwartosci, dialogu i serdecznosci, pokazujgc, jak wielkg moc majg dobre stowa i
zyczliwe gesty.

Kolorujemy Dobro - mtodsze grupy

Dzieci z mtodszych grup uczestniczyty w jednodniowej akcji , Koloruje dobro”, realizowanej w ramach
kampanii spotecznej , Stowa majg moc”. Gtéwng ideg wydarzenia byto zaproszenie najmtodszych do
wspdlnego odkrywania, czym jest dobro i jak mozna je wyraza¢ — nie tylko przez stowa, ale takze
przez kolory, ruch i wspdlne zabawy. Przedszkolaki obejrzaty animacje ,,Bajka o 5 magicznych
stowach”, po ktérej przystapity do twdérczego kolorowania wybranych dobrych stéw, takich jak
.prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam”. W programie nie zabrakto radosnych aktywnosci ruchowych, jak
»,Dobro skacze” - kazde dziecko miato okazje wypowiedziec¢ dobre stowo i zilustrowac je wybranym
ruchem. Cata sala wypetnita sie kolorami i pozytywng energig, a dzieci poczuty, ze dobro mozna
tworzy¢ na co dzien.

Serduszko z listkéw i mapa dobra - starsze grupy

Starsze przedszkolaki spedzity czas przy opowiadaniu ,Serduszko z listkdw”, ktérego bohaterem byt
jezyk uczacy sie, jak wazne sg zyczliwe postawy i szacunek wobec innych. Po wystuchaniu bajki dzieci
rozmawiaty o emocjach, odczuciach i zachowaniach bohateréw, poréwnujac je do wiasnych
doswiadczen z przedszkola. Przedszkolaki kolorowaty ilustracje prezentujgce dobre zachowania i
uprzejme zwroty, a w ramach refleksji podsumowywaty, jakie dobre uczynki udato im sie wykonac¢ w
minionym tygodniu. Kazdy z tych drobnych, codziennych aktéw dobroci miat swéj znak - papierowy
listek, na ktérym dzieci, przy wsparciu rodzicéw, zapisywaty swoje dobre uczynki. Listki trafiaty na
przedszkolne , drzewko dobrych uczynkéw”, ktére rozkwitto w holu placéwki, stajgc sie barwng i
wzruszajgcg mapa przedszkolnego dobra.

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne

Przedszkolaki podczas zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne skupity sie na
ksztattowaniu postaw sprzyjajgcych bezpieczenstwu oraz dobrym relacjom w grupie réwiesniczej.
Zajecia przeprowadzono w oparciu o Ogdlnopolski Program Edukacyjny , Akademia Bezpiecznego
Puchatka”. Dzieci losowaty scenki z zycia przedszkolnego i za pomocg usmiechnietej lub smutne;j
buzki okreslaty, ktére zachowania mogg sprawic¢ przykrosc¢ lub by¢ niebezpieczne, a ktére sg zyczliwe i
sprzyjajg bezpieczenstwu. Nastepnie uczestniczyty w podtogowej grze planszowej, w ktérej same byty
pionkami. Dziecko, ktére staneto na danym polu, konczyto zdanie dotyczgce emocji, np. , Czuje strach,
kiedy... Moge wtedy...”. W dalszej czesci zajec przedszkolaki wykonaty wtasne serduszka. Kazde
dziecko wybrato ulubiony kolor papieru, a nastepnie rozdzierato go, méwigc o tym, jakie stowa czy
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zachowania sa dla niego przykre lub budza lek. Potem dzieci opowiadaty, co sprawia, ze czuja sie
dobrze w relacjach z innymi, a swoje przemyslenia symbolicznie przenosity na papierowe serduszka,
przyklejajgc kawatki kolorowego papieru i ozdabiajgc je wedtug wtasnego pomystu. Na zakonczenie
czekato zadanie ruchowe - tor przeszkéd pokonywany w parach. Jedno dziecko miato zastoniete oczy,
drugie petnito role przewodnika. Po dotarciu do mety nastepowata zamiana rél. Wspélnie z
nauczycielem dzieci doszty do wniosku, ze pomaganie sobie nawzajem jest bardzo wazne i buduje
poczucie zaufania.

Materiaty dla wychowawcdéw i rodzicéw

Wychowawcy grup otrzymali informator , Bezpieczenstwo w relacjach z réwiesnikami - materiaty
edukacyjne dla nauczycieli przedszkoli”, przygotowany w ramach projektu ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”. W kaciku specjalistéw oraz na tablicy obok , Drzewka Dobrych Uczynkdw” pojawity sie
informacje o Tygodniu Dobrych Relacji oraz wskazéwki dotyczace budowania pozytywnych wiezi z
dzie¢mi. Na przedszkolnym fanpage’u codziennie publikowano posty zwigzane z Tygodniem Dobrych
Relacji, m.in. na tematy: Dlaczego relacje sg wazne?, Jak budowad pozytywne relacje? oraz Jakie
rytuaty budujg wiez z dzieckiem?. Kontynuacjg dziatah bedzie pazdziernikowy konkurs plastyczny dla
dzieci i rodzicéw pod hastem , Agresji i przemocy méwimy NIE".

Wspdlnota, relacje, empatia

Tydzieh Budowania Relacji pokazat, jak wazne sg otwartos¢, akceptacja i wsparcie w codziennym
zyciu przedszkolnym. Dzieci doswiadczyty, ze dobre stowo i prosty gest mogg rozswietli¢ dzieh komus
obok, a kazdy przedszkolak — niezaleznie od wieku — ma moc wptywania na atmosfere swojego
otoczenia. Rodzice zaangazowani w akcje mieli okazje zobaczy¢, jak istotne sg rozmowy o uczuciach,
a wspolnie stworzone Drzewko Dobrych Uczynkdw stato sie nie tylko dekoracjg, ale takze pieknym
symbolem tego, ze dobro rodzi sie codziennie, w kazdym z nas. Wszystkie przeprowadzone inicjatywy
miaty na celu ksztattowanie postaw i zachowah sprzyjajgcych zapobieganiu agresji i przemocy wsréd
dzieci. W naszym przedszkolu stawiamy na budowanie dobrych relacji, poniewaz dobro i rozwdj
kazdego dziecka sg dla nas najwyzszym priorytetem.
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