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Dzien 1 - ,,Poznajmy sie na nowo” (poniedziatek)
Cel: integracja, budowanie poczucia wspdlnoty.

e Zabawa powitalna , Podaj reke koledze” - dzieci witajg sie ze sobg na rézne sposoby (podanie
reki, przybicie pigtki, machanie).

e Stworzenie plakatu ,, Kodeksu Przyjazni” - wspdlnie ustalamy zasady (np. ,nie bijemy,
dzielimy sie, pomagamy”). Dzieci odbijajg dtonie farbg jako podpis.

e Bajka o przyjazni (np. terapeutyczna , Przyjaciele z tgki”) i rozmowa: co to znaczy by¢ dobrym
kolega.

Dzien 2 - ,,Stowa maja moc” (wtorek)
Cel: uczenie uzywania dobrych stéw i komplementdw.

e Zabawa ,,Balon dobrych stéw” - dzieci podajg sobie balon i méwig co$ mitego do osoby, ktérej go
daja.

e Praca plastyczna: , Stoneczko dobrych stéw” - w Srodku imie dziecka, promienie tworzg napisy:
~pomaga mi”, ,dzieli sie”, ,lubie go”.

Dzien 3 - ,,Rozpoznajemy emocje” (sroda)
Cel: rozwijanie empatii i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

e Zabawa w ,Lustro emocji” - dzieci pokazujg smutek, rados¢, ztos¢, a inne odgadujg emocje.

e Tworzymy kacik uczué - tablica z buzkami (rados¢, smutek, ztos¢, spokdj). Dzieci przyczepiaja
emotke, pokazujac, jak sie czuja.

* Mini warsztat: ,Co moge zrobi¢, gdy jestem zty?” - nauczyciel pokazuje dzieciom techniki (np.
gteboki oddech, przytulenie misia, policzenie do 5).

Dzien 4 - ,,Razem mozemy wiecej” (czwartek)
Cel: wspétpraca i wspdlne dziatanie zamiast rywalizacji.
e Zabawy w parach i grupach:
o ,Most przyjazni” - przejscie przez tor przeszkéd w parach trzymajgc sie za rece.
o ,Wieza przyjazni” - budowanie wysokiej konstrukcji z klockéw wspdlnymi sitami.
e Teatrzyk kukietkowy/scenka odgrywana przez dzieci: ,Jak rozwigza¢ konflikt bez bicia?”.

e Rysowanie w parach jednego obrazka - dzieci musza uzgodnié, co narysujg.

Dzien 5 - ,,Bal Przyjazni” (piatek)
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Cel: podsumowanie tygodnia i wspdlne swietowanie.

e Zabawa taneczna - tance w parach, kregi przyjazni.

e Wystawa prac plastycznych z catego tygodnia dla rodzicéw: , Przyjaciel to skarb”.

e Wreczenie dzieciom Medali Przyjazni lub dyploméw z napisem ,Jestem dobrym
kolega/kolezankga”.

Wspotpraca z rodzicami

e Informacja na tablice dla rodzicéw: jak wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z emocjami i
konfliktami.



