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Mtodziezowy Dom Kultury

2025-10-23

TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY ROWIESNICZE])
29 WRZESNIA - 3 PAZDZIERNIKA 2025 R.
w Mtodziezowym Domu Kultury ,,Dom Harcerza”
Krakow, ul. Reymonta 18

W dniach 29.09 - 3.10.25 na terenie naszej palcowki miato miejsce duzo inicjatyw zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy réwiesniczej. Graficzne materiaty informacyjne zwigzane z tym tematem
zostaty umieszczone na naszej stronie www, na Facebooku oraz na tablicach informacyjnych w naszej
placéwce. Zostaty one takze rozpowszechnione wsrdéd nauczycieli i pracownikéw MDKu.

Na zajeciach nauczyciele odbyli pogadanki z uczestnikami na temat tolerancji, przemocy,
cyberprzemocy, empatii, odpowiedzialnosci i wzajemnego szacunku.

Jedna z inicjatyw przeprowadzong przez nauczycielke jezyka angielskiego byty zajecia poswiecone
temu tematowi:

Tydzieh o przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej w pracowni jezyka angielskiego”
Po oméwieniu po polsku tematu (tablica przy wejsciu) przeprowadzono zajecia w jezyku angielskim.
Uczestnicy zajec zapoznali sie ze stownictwem dotyczgcym tematu ( bully, victim, friend, help, sorry,

don’t hurt, stop bullying, don’t be a bully, be kind).

Nastepnie w grupach przygotowali scenki dramowe - przydzieli sobie role, nauczyli sie teksu na
pamiec i przedstawili je pozostatym uczestnikom zajec.

Oméwiono kazda scenke.

Bully: Give me your pencil! Now!
Victim: That’s not OK. Stop.
Friene: Are you ok?

Victim: No.

Friend : Let’s tell the teacher.

Bylly: You can’t sit here. Go away!
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Victim: Why? The chair is free.
Friend: Please, stop. He can sit here.

Bully: Ok. Sorry.

Bully: You can’t play with us.

Victim: Please, | want to play.

Friend: Come on. Friends help friends.
Bully: No!

Friend: Be kind . We can play together.

Bully: OK

Bully: Haha, you are small! Bully: Haha, look at him!

Victim: Stop! Don’t hurt me! Victim: Stop! It’s not funny.

Friend: Stop bullying. Say ,Sorry” Friend: Don’t be a bully!

Bully: Sorry. Bully: Sorry. Let’s be friends

Victim: That's OK

Podczas tygodnia o przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej byty takze przeprowadzone zajecia o tej
tematyce w trzech grupach wiekowych (w ,Chatce Matolatka” i pracowni j. angielskiego dla dzieci
starszych). Wsrdd dzieci przedszkolnych (3-5 lat) rozmawiali

o emocjach, szczegélnie o ztosci, nazywali je i szukali metod radzenia sobie ze ztoScig. Skorzystali z
materiatéw proponowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Na koniec zaje¢ udekorowali a
potem zjedli ,babeczki przyjazni”.

W pozostatych grupach wiekowych (12-13 lat i 14-15 lat) rozmawiali o bullyingu i jego rodzajach,
sposobach przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkotach i placéwkach edukacyjnych. Skorzystali
rowniez z materiatdw przygotowanych przez MEN oraz materiatéw edukacyjnych British Council. Jako
zwienczenie tych zajec¢ uczestnicy wykonali plakaty, ktére zawiesili w swojej sali.

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy 2 pracowni plastycznej

W zwigzku z tygodniem przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w pracowni plastycznej zostaty
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przeprowadzone zajecia w dwéch grupach wiekowych 6-9 lat i 7-10 lat ( w sumie 26 uczestnikéw).
Temat zaje¢: ,co nas taczy- poznajmy sie lepiej ”

Na poczatku uczestnicy napisali na kartkach swoje imie i na kazda litere rysowali kolorowymi
pisakami lub zapisywali co$ co lubig: mogty to by¢, cechy charakteru, aktywnosci, kolory, muzyka,
jedzenie, zwierzeta, otoczenie itp. Po wykonaniu pracy dzieci mogty zaprezentowac grupie , swoje
imie”

i opowiedzie¢ o tym co lubig. Pozostali uczestnicy podnosili reke jesli lubili te same rzeczy. Wszyscy
uczestnicy zdecydowali sie na prezentacje chociaz niektérzy czekali na sam koniec, a odwagi dodato
im wiele podobienstw w lubieniu ,,czegos” u kolegdéw i kolezanek.

Drugim zadaniem byto dobranie sie w pary z osobg ktérg najmniej w grupie znajg i wykonanie na
jednej kartce rysunku jakiejs postaci (nie mogli podpatrywac¢ nawzajem swojego rysunku). Po
skonczeniu ogladali powstate rysunkowe hybrydy, nadawali im nazwe i wspdlnie kolorowali - ta
zabawa plastyczna rozbawita uczestnikéw.

Trzecim zadaniem byto zrobienie bransoletki swojej ,,parze”, ale najpierw trzeba byto dowiedziec sie
jakie kolory lubi i czy woli petne imie czy moze jakies fajne zdrobnienie, co uwzglednili
w wykonywanych prezentach.

Zajecia przebiegaty w dobrej atmosferze, wyzwolity duzo usmiechéw i osmielity te troche niesmiate
dzieciaki.

Dziatania w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy -
pracownia DH Dance

W dniach 29.09 - 03.10 w naszych grupach DH Dance odbyt sie Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy. Celem dziatan byto ksztattowanie postaw sprzyjajgcych pokojowemu rozwigzywaniu
konfliktédw, wzmacnianie empatii, a takze uwrazliwienie dzieci na rézne formy przemocy i sposoby
reagowania na nie.

Zajecia w grupach mtodszych
1. Scenariusz ,Niegrzeczny niedzwiadek” - zabawy przeciw agresji

W oparciu o bajke terapeutyczng dzieci braty udziat w zabawach dramowych i ruchowych, ktére
pozwalaty im rozpoznac rézne formy niepozgdanego zachowania. Dzieci uczyty sie odrézniac
zachowania agresywne od wtasciwych oraz wskazywaty, jak mozna reagowad

w trudnych sytuacjach.

1. ,Podréz do Krainy Uczu¢ - co czuje, co czuja inni”

Z dzie¢mi przeprowadzono zajecia z elementami dramy i burzy mézgéw. Dzieci rozpoznawaty emocje
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swoje i innych, ilustrowaty je ruchem i mimika, a takze tworzyty scenki prawda czy fatsz. Zajecia miaty
na celu rozwijanie empatii, umiejetnosci nazywania emocji i poszukiwania sposobdéw radzenia sobie
z trudnymi przezyciami.

Zajecia w grupach starszych

1. Definiowanie i rozpoznawanie przemocy réwiesniczej
Dzieci wspdlnie ustalaty, czym jest przemoc, wskazywaty jej rodzaje (przemoc fizyczna, stowna,
emocjonalna). Odgrywaty krétkie scenki obrazujgce rézne formy przemocy
i dyskutowaty nad wtasciwymi sposobami reagowania.

2. “Debata” na temat przemocy
Uczestnicy po przeczytaniu fragmentu tekstu o przemocy réwiesniczej zostali podzieleni na dwie
grupy. Jedni stawali w obronie ofiary, drudzy usprawiedliwiali sprawce. W formie otwartej
dyskusji starsze dzieci zastanawiaty sie nad konsekwencjami przemocy i sposobami jej
zapobiegania. Kazda strona argumentowata swoje stanowisko.

3. ,Rozprawa sadowa” - odgrywanie rol
Najstarsza grupa zainscenizowata rozprawe sgdowg dotyczacg aktu przemocy. Dzieci wcielaty
sie w role sedziego, obroncy, oskarzyciela, $wiadkéw oraz oskarzonego. Cwiczenie to pomogto
im zrozumie¢ wage odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz konsekwencje prawne
i spoteczne przemocy.

4. Interwencja w sytuacji przemocy rowiesniczej
W ramach ¢wiczeh dzieci analizowaty przyktadowe sytuacje, w ktérych dochodzito do przemocy i
proponowaty mozliwe rozwigzania. Podkreslano role reagowania, zgtaszania
i poszukiwania pomocy u dorostych.

Akcje plastyczne i symboliczne

1. ,,Moja reka przeciw przemocy” - dzieci odrysowywaty swoje dtonie na kartkach, wpisujgc
w nie hasta i rysunki symbolizujgce jak mozna poradzi¢ sobie ze ztoscia.

2. ,Stop przemocy” - wspélne tworzenie plakatéw i haset antyprzemocowych.Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy w naszej placéwce byt czasem intensywnej pracy wychowawczej,
edukacyjnej i profilaktycznej. Wszystkie grupy wiekowe zostaty wigczone w dziatania
dostosowane do ich mozliwosci rozwojowych, co pozwolito dzieciom lepiej zrozumied, czym jest
przemoc, jakie przybiera formy oraz jak mozna jej przeciwdziata¢.

W mtodszych grupach gtéwnym celem byto uswiadomienie dzieciom, ze agresja nie jest wtasciwym
sposobem rozwigzywania konfliktéw. Bajka terapeutyczna , Niegrzeczny niedzwiadek” oraz zabawy
dramowe pomogty dzieciom rozpoznac réznice miedzy zachowaniem agresywnym

a pozgdanym, a takze uczyty poszukiwania alternatywnych sposobéw radzenia sobie ze ztoscia. Z
kolei zajecia ,,Podréz do Krainy Uczu¢” daty dzieciom okazje do rozpoznawania i nazywania emocji -
zaréwno wtasnych, jak i cudzych - co rozwijato empatie i wzmacniato kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

W grupach starszych nacisk potozono na zrozumienie, czym jest przemoc réwiesnicza. Dzieki
definiowaniu i omawianiu réznych jej form dzieci mogty uswiadomic¢ sobie, ze przemoc nie ogranicza
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sie jedynie do przemocy fizycznej, ale obejmuje takze sfere stownga i emocjonalna. Scenki, debaty oraz
odgrywanie rozprawy sgdowej pozwolity uczestnikom wcieli¢ sie w rézne role, co zwiekszato ich
wrazliwos¢ spoteczng i rozumienie konsekwencji dziatah. Szczegodlnie wartosciowe okazaty sie
¢wiczenia dotyczgce interwencji w sytuacjach przemocy, poniewaz uczyty one dzieci, ze bycie
swiadkiem nakfada obowigzek reagowania i poszukiwania pomocy u dorostych.

Cennym uzupetnieniem programu byty dziatania plastyczne - ,Moja reka przeciw przemocy” oraz
tworzenie plakatéw ,,Stop przemocy”. Dzieki nim dzieci mogty w sposéb symboliczny wyrazi¢ swdj
sprzeciw wobec przemocy i zaangazowac sie we wspdlng akcje na rzecz bezpieczehstwa i szacunku.

Podsumowujgc, Tydzien Przeciwdziatania Przemocy pozwolit dzieciom:

* rozwing¢ umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji,

¢ lepiej zrozumiec rézne formy przemocy,

przec¢wiczy¢ sposoby reagowania w sytuacjach trudnych,

doswiadczy¢ wspdtpracy i poczucia wspodlnoty w dziataniach grupowych,
e wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec agresji poprzez akty twdrcze i symboliczne.

Catosc¢ dziatah miata duze znaczenie wychowawcze, profilaktyczne i integracyjne. Zajecia nie tylko
poszerzyty wiedze dzieci, ale przede wszystkim ksztattowaty postawy sprzyjajagce budowaniu
atmosfery szacunku, bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci. Dzieki réznorodnosci metod - od
bajkoterapii, poprzez drame i debaty, po akty plastyczne - kazde dziecko mogto znalez¢ forme
aktywnosci odpowiadajgcg jego potrzebom i mozliwosciom.

Bedziemy sie stara¢ w przysztosci aby podobne dziatania byty kontynuowane i powtarzane cyklicznie,
myslimy takze o wigczaniu takze rodzicéw, np. poprzez warsztaty lub krétkie spotkania informacyjne.
Wspdlna praca nad przeciwdziataniem przemocy w domu i w MDKu pozwoli na jeszcze skuteczniejsze
budowanie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska wychowawczego.



