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VI Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Krakowie

2025-10-23

W dniach od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025 roku w VI Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Adama
Mickiewicza przeprowadzono , Tydzieh o Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej”, ktérego celem
byto zwrdcenie uwagi spotecznosci szkolnej na problem przemocy réwiesniczej - zarébwno w
srodowisku rzeczywistym, jak i w przestrzeni cyfrowej - oraz promowanie postaw empatii, szacunku i
wspétodpowiedzialnosci za relacje miedzy uczniami. Dziatania miaty charakter zaréwno edukacyjny,
jak i wychowawczo-spoteczny, a ich nadrzednym celem byto ksztattowanie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych uczniéw sprzyjajacych budowaniu bezpiecznego, wspierajgcego klimatu
szkoty.

W ramach tygodnia wychowawcy klas przeprowadzili tematyczne lekcje wychowawcze poswiecone
zjawisku agres;ji i przemocy w grupie rowiesniczej. Uczniowie analizowali przyktady sytuacji
konfliktowych, omawiali r6zne formy przemocy, w tym cyberprzemoc, i poszukiwali skutecznych
sposobéw reagowania. Dyskusje koncentrowaty sie wokdét odpowiedzialnosci Swiadka, empatii wobec
0s6b doswiadczajgcych krzywdzenia oraz sposobéw budowania klimatu bezpieczenstwa w klasie.
Zajecia miaty forme warsztatowg - uczniowie pracowali w grupach, komentowali przyktady z zycia
codziennego i formutowali wspdlne zasady zachowanh sprzyjajacych wzajemnemu wsparciu. Dziatania
wychowawcze zostaty uzupetnione o aktywnosc¢ tworczg realizowang podczas lekcji informatyki.
Uczniowie, pracujac w programach graficznych, przygotowywali plakaty promujace postawy
zyczliwosci, empatii i przeciwdziatania przemocy rowiesniczej. Prace uczniéw stanowity
wizualne dopetnienie catego przedsiewziecia, a jednoczesnie pozwolity na rozwijanie kompetencji
cyfrowych oraz umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystania technologii w przekazie spotecznym.
Gotowe projekty zostaty zaprezentowane na szkolnych tablicach i w przestrzeni korytarzy,
wzmacniajgc przekaz edukacyjny akcji.

Istothnym elementem obchodéw byta projekcja filmu ,,Cyberbully”, ukazujgcego problem przemocy w
Internecie i jej wptyw na kondycje psychiczng mtodziezy. Projekcje poprzedzito krétkie wprowadzenie
pedagoga szkolnego, ktéry zwrdcit uwage na konsekwencje nieodpowiedzialnych zachowah w sieci i
potrzebe reagowania na hejt. Po filmie odbyta sie moderowana dyskusja z udziatem uczniéw,
pedagogdéw i nauczycieli. Rozmowa miata na celu analize postaw bohateréw oraz refleksje nad tym,
jak mozna przeciwdziata¢ przemocy cyfrowej w szkolnym i pozaszkolnym Srodowisku mtodych ludzi.
Dyskusja przebiegta w atmosferze otwartosci i zaangazowania, uczniowie aktywnie wypowiadali sie,
wskazujgc na znaczenie wsparcia emocjonalnego i komunikacji opartej na szacunku.

Réwnolegle przez caty tydzieh funkcjonowata , Vibes Tablica” - przestrzen na szkolnym korytarzu, na
ktérej uczniowie mogli zamieszczaé swoje pozytywne mysli, hasta wsparcia oraz przestania
zachecajace do zyczliwosci i tolerancji. Inicjatywa cieszyta sie duzym zainteresowaniem i
spontanicznym zaangazowaniem uczniéw. Tablica szybko zapetnita sie wpisami i kolorowymi
karteczkami, stanowigcymi nieformalny, ale bardzo widoczny znak solidarnosci przeciw przemocy.
Dziatanie to w naturalny sposdéb przyczynito sie do budowania pozytywnej atmosfery i wzmocnito
przekaz catego tygodnia.
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Zwienhczeniem obchoddéw byta akcja ,,VILO na ré6zowo”, w ramach ktérej uczniowie i nauczyciele
przyszli do szkoty w rézowych elementach garderoby, manifestujgc w ten sposdb sprzeciw wobec
przemocy i wykluczenia. Kolor rézowy - symbol solidarnosci, zyczliwosci i akceptacji - stat sie
wspdlnym znakiem jednosci spotecznosci szkolnej. Akcja miata charakter integracyjny i wizualnie
podkreslita wspdlng odpowiedzialnos¢ ucznidéw i nauczycieli za klimat szkoty.

Realizacja Tygodnia o Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej przyczynita sie do zwiekszenia
swiadomosci ucznidéw w zakresie rozpoznawania réznych form przemocy i sposobéw reagowania na
nie, a takze do utrwalenia postaw prospotecznych i empatycznych. Uczniowie chetnie uczestniczyli w
proponowanych aktywnosciach, wykazujac inicjatywe i otwartos¢ w rozmowach o trudnosciach
emocjonalnych i relacyjnych. Dziatania wzmocnity profilaktyczny wymiar pracy szkoty, potwierdzajac,
ze edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy jest procesem wymagajacym konsekwentnego i
réznorodnego oddziatywania.



