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Ogarnij zycie, spetniaj marzenia
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W imieniu Pana Marcina Jurczenko, dyrektora Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
pn. , Krakowski Osrodek Kariery” zapraszamy uczniéw klas 7 oraz 8 do udziatu w bezptatnym spotkaniu
w ramach projektu ,Ogarnij zycie, spetniaj marzenia”, ktére odbedzie sie 5 listopada 2025 r. w

Pedagogicznej Bibliotece Wojewoddzkiej im. Hugona Kottataja w Krakowie (Aleja Marszatka Ferdynanda
Focha 39). Spotkanie odbywa sie pod patronatem Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego.

Wydarzenie ma na celu spotkanie uczniow, ktorzy stojg przed wyborem dalszej drogi edukacji,
ze znang, przyciggajgcg uwage miodziezy osobistoscig oraz ekspertami w dziedzinie doradztwa
zawodowego i zdrowia psychicznego.

Gosciem specjalnym bedzie psycholog i youtuber tukasz Polikowski, ktory prowadzi kanat
Cztowiek Absurdalny, posiadajgcy 350 tys. subskrybentéw. Oprécz niego gosé¢mi bedg takze
psychologowie oraz doradcy zawodowi ze Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej pn. "Krakowski Osrodek Kariery" oraz Piotr Jawor, zdobywca nagrody Dziennikarz
Matopolski.

90-minutowe spotkanie poprowadzi dziennikarz tukasz Mordarski, ktéry bedzie zadawat pytania
dotyczgce doradztwa zawodowego i zdrowia psychicznego, a nastepnie moderowat dyskusje z
uczniami oraz nauczycielami.

Spotkanie bedzie miato dynamiczny charakter, wzbogacone zostanie o materiaty audiowizualne,
a uczniowie otrzymajg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w rozmowach z ekspertami i
zaproszonymi gosémi specjalnymi.

Cele spotkania:

- pomoc w wyborze zawodowej $ciezki zyciowej

- pokazanie mozliwosci oraz wskazanie kierunkéw ksztatcenia i dziatania

- wsparcie psychologiczne

- pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych

- wyréwnywanie szans

- zaprezentowanie trendéw zawodowych, zapotrzebowania i zarobkéw w danych dziedzinach

- spotkanie z gwiazdg i cztowiekiem sukcesu, ktéry opowie o tym, w jaki sposéb znalez¢ sie na
szczycie, jak pokonywad przeszkody i jak skutecznie realizowacd cele i marzenia.

Link do zapisdéw: https://forms.gle/SnjxZ5g1FHLbeY7n8
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