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Zaproszenie na uroczysta inauguracje tegorocznej edycji miejskiej kampanii
#0garniam zycie

2025-10-21

W imieniu Pana Aleksandra Miszalskiego Prezydenta Miasta Krakowa serdecznie zapraszam na
uroczystg inauguracje tegorocznej edycji miejskiej kampanii #0garniam zycie, ktéra odbedzie sie

27 paZdziernika o godz. 9.30 w Teatrze Ludowym.( rejestracja 9.00-9.30)

Niemal codziennie stykamy sie z przekazami medialnymi dotyczacymi przerazajgcych statystyk prob
samobdjczych, problemdw psychicznych i depresji wsrdd uczniéw w naszym kraju. Ucieczka w alkohol,
narkotyki, dopalacze, ale tez w hazard i inne uzaleznienia, przemoc i przy tym wszystkim pogtebiajace
sie problemy dotyczgce dzieciecej psychiatrii.

W tej sytuacji, szczegdlne nawet starania i wzmozone dziatania szkét, poradni psychologiczno-
pedagogicznych i instytucji, ktdre statutowo zajmujg sie wsparciem mtodych ludzi mogg okazac sie
niestety niewystarczajace.

W miejskiej kampanii #0garniam Zycie chodzi nam o jak najcenniejsze i jak najbardziej wartosciowe
wypetnienie czasu, umystéw i emocji mtodych ludzi, chcemy sprawic, by pozytywnych oddziatywan na
psychike mtodych ludzi byto w Krakowie jak najwiecej i w réznych obszarach. W swiecie, w ktérym
tempo zycia, presja i samotnosc¢ coraz czesciej prowadzag do problemdéw emocjonalnych nasza
spotecznosc pragnie powiedzie¢ wspdlnie: NIE JESTES SAM!

Dzis kampania to przestrzen, w ktdrej taczymy sity ucznidw, nauczycieli, specjalistow i instytucji, by
przywracac nadzieje, wzmacniac odpornosc¢ psychiczng i otaczac troska tych, ktdérzy najbardziej tego
potrzebujg. Stanowi zapewne najwieksza w miescie platforme dziatan podejmowanych w réznych
obszarach zycia mtodych ludzi, a majgcych na celu m.in. niedopuszczenie do jednostki chorobowej
jaka jest depresja i tym samym minimalizowanie podejmowanych préb samobdjczych.

Wszyscy, ktérzy zaangazowali sie w te krakowskg kampanie majg nadzieje, ze ten dialog bedzie trwat,
ze staniemy sie bardziej uwazni, ze nie bedziemy przechodzi¢ obojetnie obok drugiego cztowieka.

W Krakowie mtody cztowiek dostaje alternatywe - ,,ogarnia zycie” - wie, jak byc¢ ze sobg
i innymi. Ma pomyst na siebie i swojg przysztos¢. Za kazdy jedynie stuszny wybdr: ZYCIA, wszyscy
dorosli trzymamy kciuki.

W trakcie spotkania inauguracyjnego zostanie przedstawiona ogdlna koncepcja dziatan
przewidzianych do realizacji w tegorocznej edycji.
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Prosze o potwierdzenie udziatu do 23 paZdziernika na adres: magdalena.dudek@um.krakow.pl

SCENARIUSZ GALI
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