=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Szkota Podstawowa nr 53

2025-10-10

1. WPROWADZENIE

W dniach 29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r. w naszej szkole zrealizowana zostata inicjatywa
pod nazwg ,, Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej”. Celem przedsiewziecia byto
promowanie postaw opartych na szacunku, empatii, zyczliwosci i odpowiedzialnosci za relacje z
rowiesnikami, a takze budowanie pozytywnego klimatu w spotecznosci szkolnej.

W ramach tygodnia odbyty sie liczne dziatania angazujgce uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw.
Kazdy dzieh miat swoje hasto przewodnie i odrebny charakter, co pozwolito szeroko podejs¢ do
tematu przeciwdziatania przemocy w Srodowisku szkolnym.

2. REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH DZIALAN

Poniedziatek, 29.09.2025 r. - ,,Dzien Dobrego Stowa”

Tydzien rozpoczelismy od promowania zyczliwosci w codziennych kontaktach. Zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele podejmowali Swiadomy wysitek, by méwi¢ do siebie nawzajem
dobre, wspierajgce i uprzejme stowa. Inicjatywa spotkata sie z zaangazowaniem spotecznosci
szkolnej, a jej pozytywny wydzwiek byt zauwazalny na szkolnych korytarzach i w salach
lekcyjnych.

Kolejne dni tygodnia zostaty zaplanowane jako tzw. ,,Kolorowe dni”, ktérych celem byto
symboliczne i wizualne podkreslenie wybranych wartosci spotecznych. Uczniowie oraz
nauczyciele zostali zacheceni do ubrania sie w kolory przypisane danemu dniowi, co miato
stanowi¢ forme wspdlnego wyrazenia poparcia dla promowanych postaw.

o Wtorek 30.09.2025 r. - ,,Dzien niebieski”, poswiecony byt wartosciom takim jak
solidarnosd i bezpieczenstwo. Kolor niebieski symbolizowat wzajemne wsparcie,
zaufanie oraz odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

o Sroda 01.10.2025 r - ,,Dzien zielony”, to dzieh promujacy spokdj, empatie oraz
wewnetrzna harmonie. Zielony kolor stat sie pretekstem do rozméw o emocjach,
potrzebie uwaznosci na innych oraz o roli empatii w codziennych kontaktach
rowiesniczych.

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw oraz nauczycieli wigczyta sie w akcje, co przetozyto sie nie
tylko na estetyczny i kolorowy wyglad szkoty, ale przede wszystkim na wzmochienie poczucia
wspolnoty i przynaleznosci.

Czwartek, 02.10.2025 r. - ,,Skrzynka Dobrych Stow”
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Tego dnia uruchomiona zostata specjalna ,,Skrzynka Dobrych Stéw”, do ktérej uczniowie
mogli wrzuca¢ mite wiadomosci skierowane do kolegéw, kolezanek, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty. Uczniowie dzielili sie komplementami, stowami wsparcia, podziekowaniami i
docenieniem.

Inicjatywa ta spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem - zaréwno wsrdod uczniéw, ktérzy
poczuli sie zauwazeni i docenieni, jak i wsréd nauczycieli, ktérzy podkreslali wartosc
emocjonalng tego gestu. Dla wielu oséb byta to okazja do refleksji nad sitg prostych, dobrych
stéw, ktére mogg znaczaco wptynagé na czyje$ samopoczucie i poczucie przynaleznosci do grupy.

Skrzynka Dobrych Stéw stata sie symbolicznym, ale niezwykle wymownym elementem catego
tygodnia - udowadniajgc, ze zyczliwos¢ i pozytywne komunikaty sa skutecznym
narzedziem budowania atmosfery wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa w szkole.

Piatek, 03.10.2025 r. - ,,Dzien bez ocen - dzien z dobrym stowem”
Zwiehczeniem , Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej” byt szczegdlny dzieh,

w ktérym szkota zdecydowata sie odejs¢ od tradycyjnego systemu oceniania na rzecz skupienia
sie na relacji, pozytywnej informacji zwrotnej i wspierajacej komunikacji.

Tego dnia nauczyciele Swiadomie zrezygnowali z wystawiania ocen, odpytywania .
Zamiast ocen pojawity sie pochwaty, stowa uznania, konstruktywne komentarze oraz
indywidualne rozmowy, ktére pozwolity uczniom poczu¢ sie zauwazonymi i docenionymi nie
tylko za osiggniecia edukacyjne, ale rowniez za zaangazowanie, postawe czy wysitek.

3. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Inicjatywa ,, Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej”, realizowana w dniach
29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r., zostata przeprowadzona z zaangazowaniem
wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Kazdy z zaplanowanych dni miat odrebny charakter
i przemyslang forme, co umozliwito catosciowe ujecie zagadnien zwigzanych
Z przeciwdziataniem przemocy, promocjg pozytywnej komunikacji oraz
budowaniem kultury opartej na wzajemnym szacunku i empatii.

Wysoki poziom uczestnictwa w wydarzeniach, zauwazalna aktywnos¢ ucznidéw oraz otwartos¢
kadry pedagogicznej Swiadczg o silnej potrzebie podejmowania tematéw zwigzanych

z bezpieczehstwem emocjonalnym i spotecznym w szkole. Uczniowie zyskali
przestrzen do wyrazania pozytywnych emocji, praktykowania zyczliwosci i otrzymywania
wspierajgcej informacji zwrotne;.

Dzieki podjetym dziataniom:

o Uczniowie mieli mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, takich jak empatia,
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uwaznos$¢ na drugiego cztowieka, umiejetnos¢ budowania relacji oraz pozytywnej
komunikacji bez przemocy.

o Nauczyciele wykorzystali réznorodne metody wspierajgce budowanie bezpiecznego
srodowiska klasowego, a takze mieli okazje do wzmocnienia relacji z uczniami w
oparciu o otwartos¢ i zaufanie.

o Rodzice zostali aktywnie wtgczeni w dziatania szkoty poprzez komunikacje wychowawczg,
co sprzyjato zwiekszeniu Swiadomosci dotyczacej problematyki przemocy réwiesniczej i
budowania wspdlnego frontu w dziataniach profilaktycznych.

Efektem przeprowadzonych inicjatyw jest podniesienie poziomu Swiadomosci uczniéw

w zakresie znaczenia szacunku, zyczliwosci oraz odpowiedzialnosci za stowa i
zachowania wobec innych. Tydzien ten stat sie takze cennym Zrédtem obserwacji dla
wychowawcoéw i pedagogéw, pozwalajgcym lepiej poznaé potrzeby emocjonalne uczniéw oraz
zidentyfikowac obszary wymagajgce dalszego wsparcia.



