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W dniach 30.09-03.10.2025 roku w Szkole Podstawowej nr 138, odbyt sie Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej. Celem dziatah byto podniesienie Swiadomosci uczniéw
na temat zagrozeh wynikajgcych z przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, ksztattowanie
postaw opartych na szacunku, zyczliwosci i kulturze osobistej oraz budowanie bezpiecznej i
przyjaznej atmosfery w szkole.

Podjete dziatania:

1. Warsztaty nt. przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

0 Zajecia zostaty przeprowadzone w klasach starszych przez pedagogéw i psychologa szkolnego
we wspotpracy z uczniami i wychowawcami.

o Podczas warsztatéw uczniowie omawiali r6zne formy przemocy, sposoby reagowania oraz
mozliwosci uzyskania pomocy.

o Waznym elementem byto ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw i przeciwdziatania agresji w codziennych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

o Istotnym punktem dziatah byto doskonalenie umiejetnosci komunikacji opartej na szacunku i
wspdélnym poszukiwaniu rozwigzan, co stanowi alternatywe wobec zachowan agresywnych w
codziennych sytuacjach.”

2. Stworzenie plakatu pt. , Kulturg i zyczliwoscig rozbrajamy agresje”

o Podsumowaniem warsztatéw byta praca grupowa uczniéw, pedagoga i psychologa nad
plakatem promujgcym postawy oparte na empatii, kulturze i wzajemnym szacunku.

o Plakat zostat wyeksponowany na terenie szkoty w widocznym miejscu jako symbol wspdinej
odpowiedzialnosci za atmosfere w srodowisku szkolnym.

3. Projekt , Skrzynka kontaktu z psychologiem i pedagogami”

o Na terenie szkoty uruchomiono specjalng skrzynke, do ktérej uczniowie mogg anonimowo
wrzucac swoje pytania, problemy i watpliwosci zwigzane z relacjami réwiesniczymi.

4. Lekcje wychowawcze w klasach: -lekcje na podstawie scenariusza GrowSPACE, Nawigzmy
potaczenie. -lekcje wychowawcze dotyczgce réznych form przemocy fizycznej i psychiczne;.
-lekcja wychowawcze ,,Mural pozytywnych mysli” -lekcje wychowawcze na podstawie
»Opowiadania o Tymku w klasach 1-3 -lekcje wychowawcze na temat ,Bezpieczenstwo w sieci”
-lekcja wychowawcza Bullying -jak go okresli¢ -temat lekcji wychowawczej -lekcje wychowawcze
»Jestesmy rézni ale pasujemy do siebie” w kl. 1-3

5. Klasowe konkursy na plakaty i hasta promujace przyjazn i wspoétprace. 6. Ankiety w klasach,
2-8, ktére miaty na celu zdiagnozowanie, czy dzieci doswiadczajg w szkole ktérejs z form
przemocy. Tytut ankiety ,Diagnoza potrzeb i zagrozen w Srodowisku szkolnym”. 7. Zajecia
edukacyjne w klasach 1-3 na temat kultury osobistej, relacji miedzyludzkich, szacunku wobec
kazdego cztowieka. 8. Warsztaty teatralne w MDK w Mydlnikach, podczas ktérych poruszany byt
temat agresji rowiesniczej i jej skutkéw. 1. ,,Drzewo pozytywnych mysli” wykonane przez
Samorzad uczniowski wraz z opiekunem do holu szkolnego Drzewo Zyczliwosci

o Na szkolnym korytarzu stworzono symboliczne Drzewo Zyczliwosci, do ktérego kazdy uczen i
pracownik szkoty mégt przypiac lis¢ z mitym stowem lub pozytywnym przestaniem.

o Inicjatywa ta cieszyta sie duzym zainteresowaniem i byta okazjg do wzmacniania pozytywnych
relacji oraz budowania klimatu wzajemnej zyczliwosci w spotecznosci szkolnej.

2. ,Stop przemocy!” plakat wykonany w swietlicy szkolnej. 3. Materiaty edukacyjne przekazane
rodzicom wszystkich uczniéw.

o Do spotecznosci szkolnej przestano materiaty edukacyjne przygotowane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j.
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o Ich celem byto wsparcie rodzicéw i uczniéw w rozmowach na temat przemocy réwiesniczej,
bezpieczenstwa w sieci, a takze kwestii zwigzanych z empatig, budowaniem relacji i radzeniem
sobie ze stresem.

o Materiaty te stanowiag dodatkowe narzedzie do kontynuowania edukacji i profilaktyki rowniez
poza murami szkoty.

Podsumowanie:

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej zakonczyt sie duzym zaangazowaniem
uczniéw, nauczycieli oraz specjalistéw szkolnych. Dziatania te wniosty istotny wktad w
budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, promowanie kultury osobistej i zyczliwosci wsréd
uczniéw. W ramach ewaluacji planowane jest kontynuowanie podobnych inicjatyw w kolejnych
latach oraz state rozwijanie projektéw wspierajgcych bezpieczehstwo i dobrostan uczniéw.
Kontynuacja i rozszerzeniem akcji bedzie kolejna edycja Tygodnia Zdrowia Psychicznego
zorganizowana w naszej szkole w dniach 13-19 pazdziernika. Temat nadrzedny , Komunikacja”
rozpatrywana w réznych aspektach (dom, szkota, réwiesnicy, media spotecznosciowe).
Uczniowie wszystkich klas bedg uczestniczy¢ w warsztatach z psychologami (po 4 na kazda
klase), zajeciach z dietetykiem, warsztatach artystycznych i teatralnych, Treningu Uwaznosci i
wielu innych cennych aktywnosciach. Zwiehczeniem Tygodnia bedzie Bieg Zdrowia
Psychicznego oraz konferencja dla dorostych poruszajgca kwestie komunikacji.
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