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Kryzys zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy. Jak wspdlnie mozemy
odwrdcic¢ niepokojace trendy?

2025-09-25

Zwiazek Samorzadéw Polskich oraz Miedzynarodowy Instytut Psychologii i Pedagogiki zapraszaja 13
pazdziernika 2025 roku na bezptatne warsztaty on-line poswiecone zagadnieniom wsparcia psychologicznego
w placéowkach oswiatowych. Wydarzenie skierowane jest do dyrektoréw szkoét, nauczycieli, pedagogéw,
psychologéw szkolnych oraz specjalistow majacych bezposredni kontakt z mtodzieza.

Warsztaty on-line ,, Kryzys zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy. Jak wspdélnie mozemy
odwrdci¢ niepokojace trendy?”

13 pazdziernika godz. 13.00

Rejestracja poprzez aktywny do 9 pazdziernika formularz zgtoszeniowy.

Czas trwania - ok. 2 godziny (w zaleznosci od liczby pytan na czacie) od godz. 13.00 do godz. 15.00.

Prowadzace warsztat:

e Sylwia Majewska - Psycholog, Ekspert ds. suicydologii w Szkole Gtéwnej Mikotaja Kopernika,
Prezes Centrum Psychologicznego w Szczecinie, psychometryk, coach. Absolwentka
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Prowadzi terapie indywidualng i grupowg w podejsciu
integratywnym. Specjalizuje sie w zaburzeniach lekowych, adaptacyjnych, osobowosciowych i
emocjonalnych. Autorka narzedzi psychometrycznych do diagnozy osobowosci i emocji
mtodziezy. Przeprowadzita badania nad wptywem pandemii na mtodziez oraz badania
przesiewowe uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego. Posiada akredytacje PCC (Professional
Certified Coach). Wspétautorka ksigzki o coachingu w polityce spoteczne;.

 Eliza Masny - Psycholog, Ekspert ds. suicydologii w Szkole Gtéwnej Mikotaja Kopernika, coach
MCC, psychometryk. Absolwentka SWPS w Poznaniu i Uniwersytetu Szczecinskiego. Specjalizuje
sie w coachingu biznesowym i rozwoju kompetencji interpersonalnych. Wspétpracuje z
uczelniami i firmami, prowadzac szkolenia z zakresu zarzgdzania, komunikacji i rozwoju
osobistego. Autorka publikacji o inteligencji emocjonalnej i wspétautorka podrecznika
»Coaching”. Tworzy narzedzia wspierajgce rozwdj kompetencji komunikacyjnych. Zawodowo
kieruje sie kodeksem etycznym, taczac profesjonalizm z optymizmem i otwartoscia na ludzi.

ZAPROSZENIE



http://forms.gle/HXzdLFevbc7aWvkJ7
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/522948

