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Bezptatne treningi dla mieszkancow Krakowa

2025-06-04

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza mieszkancow Krakowa na bezptatne zajecia
sportowe

Sport i aktywnos¢ fizyczna wptywaja nie tylko na poprawe zdrowia i kondycji, ale takze
pozytywnie oddziatujg na forme psychiczna.

Bezptatne zajecia pod okiem profesjonalnych trenerdéw, dajg mozliwos¢ systematycznego
treningu i przygotowywania sie do udziatu np. w krakowskich biegach. Szeroka oferta treningéw
sprawia, ze kazdy, zaréwno dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzni czy seniorzy, moze znalez¢ co$
dla siebie. Dotychczasowe treningi ciesza sie duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancéw,
ktérzy moga aktywnie spedzi¢ czas i poznac¢ dostepng w Krakowie infrastrukture sportowgq i
rekreacyjna.

Wiecej informacji znajduje sie tutaj.
W najblizszy weekend ciekawa oferta dla dzieci i mtodziezy:

e w wieku 6-10 lat (ogélnorozwojéwka), link do zapiséw tutaj.
e w wieku 11-14 lat (koszykdéwka 3x3), link do zapiséw tutaj.

Zrodto: Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
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