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Zainspirowani zesztoroczng edycja programu ,,Ogarniam Zycie”, kontynuujemy dziatania w obszarze
profilaktyki i rozwoju osobistego. W tym roku skupiliSmy sie na rozwijaniu kompetencji liderskich i
interwencyjnych wsréd mtodziezy, by mogli odpowiedzialnie wspiera¢ réwiesnikéw. Po analizie
doswiadczen z poprzedniej edycji i rozmowach z uczniami, dostosowaliSmy program do ich potrzeb,
wzbogacajac go o tematyke uzaleznien i promowanie zdrowego stylu zycia. Podczas warsztatéow
uczniowie pracowali w grupach, odgrywajgc scenki, uczac sie empatii, stuchania i reagowania w
trudnych sytuacjach. Ich zaangazowanie sprawito, ze zajecia staty sie cennym treningiem
umiejetnosci interpersonalnych.



