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Zainspirowani zeszłoroczną edycją programu „Ogarniam Życie”, kontynuujemy działania w
obszarze profilaktyki i rozwoju osobistego. W tym roku skupiliśmy się na rozwijaniu kompetencji
liderskich i interwencyjnych wśród młodzieży, by mogli odpowiedzialnie wspierać rówieśników.
Po analizie doświadczeń z poprzedniej edycji i rozmowach z uczniami, dostosowaliśmy program
do ich potrzeb, wzbogacając go o tematykę uzależnień i promowanie zdrowego stylu życia.
Podczas warsztatów uczniowie pracowali w grupach, odgrywając scenki, ucząc się empatii,
słuchania i reagowania w trudnych sytuacjach. Ich zaangażowanie sprawiło, że zajęcia stały się
cennym treningiem umiejętności interpersonalnych.
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