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Zespot Szkoét tacznosci im. Obroncow Poczty Polskiej w Gdansku w
Krakowie

2025-06-02

W marcu 2025 roku uczniowie Zespotu Szkét Lgcznosci w Krakowie rozpoczeli projekt
»,Ogarniam zycie z liderem”, ktérego celem byta poprawa dobrostanu psychicznego
rowiesnikéw. Po przeprowadzeniu ankiety wsréd ponad 200 uczniéw, mtodziez zidentyfikowata
stres jako gtéwny problem, czesto prowadzacy do zachowan ryzykownych. W odpowiedzi
stworzono szkolng strefe relaksu z hustawkami oraz ustawiono cyfrowe pianino w korytarzu,
ktoére szybko zyskato popularnos¢. Projekt, wspierany przez psycholozke Regine Byrdy, taczy
dziatania praktyczne i edukacyjne, stajac sie inspiracjg dla dtugofalowych dziatan
profilaktycznych w szkole.
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