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Z mysla o emocjonalnym wsparciu mtodziezy nasza szkota, we wspotpracy z uczniami
zaangazowanymi w konkurs #OgarniamZycie i liderem projektu, stworzyta ,Strefe Wyciszenia i
Roztadowania Emocji”. Etap planowania rozpoczat sie od diagnozy potrzeb uczniéw i analizy ich
codziennych wyzwah. Powstat szczegétowy plan dziatania: od stworzenia koncepcji przestrzeni
relaksu po dobdér narzedzi wspierajgcych koncentracje i redukcje stresu. Najwiekszym
wyzwaniem byta logistyka - dobér odpowiednich sprzetéw oraz przygotowanie przestrzeni,
ktéra bedzie bezpieczna, estetyczna i funkcjonalna. Dzieki wspdtpracy zespotu ucznidéw i
nauczycieli udato sie stworzy¢ miejsce petne ciepta i spokoju, w ktérym mtodziez moze sie
zregenerowac, wyciszyc¢ i nauczyc sie lepiej zarzgdzac stresem. Inicjatywa spotkata sie z duzym
uznaniem i bedzie kontynuowana.
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