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Projekt zaczeliSmy od cyklu warsztatéw w MCPU. Wszystkim spotkaniom warsztatowym
towarzyszyta pozytywna atmosfera, dobry kontakt i integracja z uczestnikami z innych szkét
ponadpodstawowych, z ktérymi od razu znalezliSmy wspdlny jezyk. W czasie warsztatéw
doskonalilismy nasze umiejetnosci i uczylismy sie nowych. NauczyliSmy sie efektywniejszej
pracy w grupie i lepszego rozumienia drugiego cztowieka. Po skofczonych zajeciach
wychodzilismy z nowymi inspiracjami i gtowami petnymi nowych przemyslen. Za kazdym
razem nie moglismy sie doczekac kolejnych spotkah. Dziatania projektowe rozpoczelismy od
diagnozy zachowan ryzykownych. Zostata ona poszerzona o rozmowy dotyczgce mozliwosci
wspierania ucznidw w sytuacjach trudnych z wykorzystaniem mozliwosci interwencji
rowiesniczej. Odbyty sie spotkania prowadzone przez lideréw projektu i psychologa szkolnego
dotyczace wsparcia réwiesniczego, rozpoznawania sygnatéw kryzysu, sposobdw prowadzenia
trudnych rozméw, szukania sposobdéw realnego wsparcia i dbania o bezpieczehstwo. Zebrane
informacje zainspirowaty lideréw projektu do umieszczenia w szkole Skrzynki Zaufania - miejsca
gdzie kazdy anonimowo mdégt podzieli¢ sie swoimi sugestiami, obawami lub zgtosi¢ wazne
sprawy. Czesto boimy sie méwi¢ o problemach bojgc sie odrzucenia. Aby kazdy czut sie
wystuchany i bezpieczny powstat projekt ,,Kivuvu ne nge - nadzieja to ty” w ktérym
chcieliSmy uswiadamiac¢ miodziezy, z jakimi problemami mogg zmagac sie ich réwiesnicy.
Osoby potrzebujgce sie wygadac lub szukajgce wsparcia mogty wrzucic list lub skorzystac z
mobilnych aplikacji anonimowych dostepnych w bio profiluf]J
https://www.instagram.com/kivuvu_na_nge/. W ramach dziatah kampanii Ogarniam zycie oprécz
skrzynki zaufania i aplikacji, liderki projektu zorganizowaty szkolenia, ktére pomogty uczniom
naszego liceum radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i w chwilach kryzysu. Podczas warsztatéw
uczyliSmy sie rozpoznawac sygnaty kryzysu, prowadzi¢ trudne rozmowy i szuka¢ sposobdéw na
realne wsparcie oparte takze o interwencja réwiesniczg. Warsztaty daty nam poczucie, ze kazdy
Zz nas moze zrobi¢ co$ dobrego- wystarczy uwaznosc¢ i che¢ pomocy. Zakohczeniem dziatan
projektowych byty zajecia relaksacyjne, antystresowe pomagajgce wyregulowaé emocje i
zadbad o swoj dobrostan. Ta kampania pokazata nam, ze zmiana zaczyna sie od matych
krokéw i ze warto zaczgc od siebie.
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