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Przygotowania do realizacji projektu , Dieta w profilaktyce depresji” rozpoczety sie od burzy mézgéw i
analizy potrzeb ucznidéw. Zespdt pieciu uczennic stworzyt szczegétowy plan dziatania obejmujacy
edukacje, warsztaty i ankiety. Kluczowe byto ustalenie celéw - zwiekszenie Swiadomosci wptywu
zywienia na zdrowie psychiczne - oraz dostosowanie tresci do wieku odbiorcéw. Najwiekszym
wyzwaniem okazato sie zebranie rzetelnych materiatéw oraz opracowanie atrakcyjnej i przystepnej
formy przekazu. Duza uwage poswiecono tez podziatowi zadan i logistyce - zaplanowaniu terminéw
spotkan, materiatéw edukacyjnych i pracy warsztatowej. Dzieki zaangazowaniu i wspétpracy powstata
spdjna i wartosciowa koncepcja wydarzenia. Dziatanie bedzie kontynuowane jako element szkolnej
profilaktyki.



