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W ramach projektu #0garniam zycie, realizatorzy przeprowadzili wyjgtkowe wydarzenie
edukacyjno-promocyjne, ktérego celem byto rozpowszechnienie wiedzy o mediacji rowiesniczej
wsrdd spotecznosci uczniowskiej Xl Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Projekt sktadat sie z dwéch
kluczowych elementéw: interaktywnych warsztatéw edukacyjnych oraz konkursu artystyczno-
literackiego. Oba dziatania miaty jeden wspdlny cel - pokaza¢, ze mediacja to nie tylko teoria,
ale przede wszystkim praktyczna, skuteczna i potrzebna umiejetnos¢ w relacjach
miedzyludzkich.

Pomyst na mediacje rowiesnicze kietkowat w gtowach od dawna. Projekt konkursowy dat
wreszcie przestrzen

i pretekst, by przeku¢ te idee w konkretne dziatania. Pierwszym krokiem byto rozeznanie potrzeb
- przeprowadzono krétka ankiete wsréd ucznidw i nauczycieli, ktéra pokazata, ze konflikty
réwiesnicze sg czeste, a uczniowie rzadko czuja sie wystuchani. Tworzenie koncepcji projektu
byto procesem twérczym, ale tez petnym dylematéw. Zesp6t musiat odpowiedziec sobie na
kluczowe pytania:

o Czy uczniowie beda chcieli rozmawiac z réwiesnikami zamiast z nauczycielami?
o Jak wytoni¢ przysztych mediatoréw i jak ich przygotowac?
o Jak potaczy¢ dziatania z obowigzkowym programem nauczania?

Powstat wstepny plan dziatania: cykl warsztatéw wprowadzajgcych, szkolenie z mediacji w szkole
i konkurs "Mediacja - sztuka rozwigzywania konfliktdw". Ustalono tez harmonogram dziatan i
podziat obowigzkdw.

Najwieksze wyzwania?

- ,Logistyka” - smieje sie dzis jedna z nauczycielek. - ,Musielismy znalez¢ wspdlny czas dla
uczniéw z réznych klas, zapewni¢ miejsce do prowadzenia warsztatéw i zaprosi¢ specjaliste od
mediacji - to wymagato nie lada koordynacji.”

Kolejnym wyzwaniem byto przekonanie czesci kadry nauczycielskiej, ze warto da¢ uczniom
wiecej autonomii w rozwigzywaniu sporéw. To wymagato rozmoéw, spotkan i wspdlnego szukania
kompromisu. Mimo trudnosci, entuzjazm zespotu i pierwsze pozytywne reakcje ucznidow
dodawaty energii. - ,Widzac, jak uczniowie zaczynajg sami proponowac rozwigzania,
wiedzieliSmy, ze idziemy w dobrym kierunku” - podsumowat pedagog szkolny. Tak powstat
fundament projektu, ktéry dzi$ zaczyna funkcjonowac jako realne narzedzie wspierajgce klimat
szkoty. A wszystko zaczeto sie od pomystu, kilku rozméw i duzej dawki zaangazowania.

Etap przygotowawczy projektu mediacji szkolnych rozpoczat sie od zidentyfikowania potrzeby
wprowadzenia dziatan wspierajgcych relacje réwiesdnicze i przeciwdziatajgcych eskalacji
konfliktdw na terenie szkoty. Inicjatywa ta byta odpowiedzig na obserwowany wzrost liczby
nieporozumien miedzy uczniami oraz na potrzebe wzmacniania kultury dialogu w srodowisku
szkolnym. Koncepcja projektu powstata w wyniku wspoétpracy ucznidéw, wychowawcow oraz
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nauczycieli. Kluczowym zatozeniem byto stworzenie modelu, ktéry umozliwi uczniom
samodzielne, bezpieczne i konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw w oparciu o zasady mediacji
rowiesniczej.

Na tym etapie przeprowadzono:

o krétkie rozpoznanie potrzeb wsrdd ucznidéw i nauczycieli (ankiety i rozmowy indywidualne),

o analize aktualnych dziatan profilaktycznych,

o zapoznanie sie z dobrymi praktykami stosowanymi w innych szkotach,

o konsultacje z ekspertami (pedagog specjalny, mediator z poradni psychologiczno-
pedagogicznej).

Na podstawie zebranych informacji opracowano plan dziatah, ktéry obejmowat:

o Organizacje cyklu warsztatow dla ucznidéw z zakresu komunikacji, rozwigzywania
konfliktéw i podstaw mediacji.

o Stworzenie harmonogramu dziatan wraz z ustaleniem terminéw warsztatéw i spotkan
ewaluacyjnych.

o Zabezpieczenie przestrzeni w szkole (pokéj pedagoga lub wydzielona sala), gdzie
miatyby odbywac sie warsztaty.

Pomimo tych wyzwan, etap przygotowawczy zakonczyt sie sukcesem - wypracowano realny i
dostosowany do warunkdéw szkoty model wdrazania mediacji réwiesniczych. Etap planowania
projektu pokazat, ze dziatania profilaktyczne oparte na aktywnej roli uczniéw maja duzy
potencjat i spotykaja sie z pozytywnym odbiorem. Kluczowe czynniki sukcesu to: dobre
przygotowanie organizacyjne, zaangazowanie zespotu szkolnego oraz wsparcie dyrekcji.

Wydarzenie zorganizowane w ramach projektu #0garniam zycie pokazato, ze rozmowa o
konfliktach moze by¢ inspirujgca, a nauka mediacji - atrakcyjna i potrzebna. Zaréwno warsztaty,
jak i konkurs okazaty sie nie tylko sposobem na promocje wiedzy, ale tez impulsem do zmiany
postaw. Uczniowie odkryli, ze potrafig stucha¢, rozumiec i szuka¢ rozwigzan, nawet w trudnych
sytuacjach.

Wydarzenie to ma stac sie fundamentem dla dtugofalowych dziatan na rzecz wprowadzenia
mediacji réwiesniczych jako statego elementu zycia szkoty.



