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Zachecamy do zapoznania sie z akcja promujaca zdrowe odzywianie i ograniczenie czasu spedzonego przed
ekranem smartfona, laptopa itp. organizowana pod patronatem Krajowego i Wojewodzkich Konsultantéw w
dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Pediatrycznych.

Ideg akcji jest zachecenie dzieci i ich rodzicéw oraz opiekundéw do zdrowego stylu zycia poprzez
aktywne spedzanie czasu wolnego, zwiekszenie spozycia warzyw i owocéw w miejsce niezdrowych
produktéw takich jak stodycze czy stodzone napoje oraz rezygnacji z naduzywania telefonow
komoérkowych i komputerdw.

Szczegdty znajdujg sie tutaj.

Plakat mozna pobra¢ tutaj.

Zrodto: Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego
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