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Myśląc o temacie projektu związanego z życiem w naszej bursie, wszyscy mieliśmy podobne
odczucia – brakuje nam wspólnoty życzliwych, otwartych i poznających się nawzajem osób.
Pragniemy środowiska opartego na szczerej sympatii i zrozumieniu, bez niepotrzebnej agresji
czy negatywnego nastawienia. Czasami łapiemy się na tym, że nie znamy nawet imion
niektórych kolegów i koleżanek.

Nasza bursa to miejsce specyficzne, ponieważ skupia młodzież w różnych przedziałach
wiekowych i z różnych typów szkół, co sprawia, że często się mijamy i nie mamy okazji na
bliższe poznanie. Podczas wspólnych warsztatów nauczyliśmy się technik, które pozwalają na
lepsze zrozumienie specyfiki naszej placówki i problemów, z jakimi się borykamy.

Aby dogłębniej przeanalizować sytuację, wybraliśmy metodę ankiety oraz rozmowy
problemowej w formie pytań otwartych skierowanych do naszych rówieśników. Wierzymy, że są
to skuteczne sposoby na zdiagnozowanie środowiska bursianego i określenie kierunku dalszych
działań w ramach projektu „Ogarniam życie z liderem”.

Po analizie wyników i burzy mózgów podczas spotkania zdecydowaliśmy się skupić na temacie
przewodnim: „Integracja wewnątrzbursiana” jako element profilaktyki zdrowotnej, wpływającej
na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. W ramach projektu zamierzamy wdrożyć konkretne
działania, które poprawią jakość relacji między mieszkańcami bursy.

Naszym celem jest stworzenie środowiska sprzyjającego bliższemu poznaniu się, otwarciu na
innych i budowaniu prawdziwej wspólnoty. Chcemy, aby bursa była miejscem, gdzie każdy
czuje się bezpiecznie, nie jest narażony na przemoc czy negatywne wpływy rówieśników.
Pragniemy stworzyć relacje oparte na wzajemnej pomocy, dzieleniu się wiedzą,
zainteresowaniami i koleżeńskimi radami.

Ale czym tak naprawdę jest integracja? Dla nas, młodzieży, to proces wzmacniania więzi między
mieszkańcami bursy. Spotkania integracyjne są ważne, ponieważ pozwalają lepiej się poznać i
budować silniejsze relacje. Przyczyniają się także do tworzenia atmosfery współpracy i
wsparcia.

Jako formę profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego oraz sposobu na budowanie więzi
między nami zaplanowaliśmy realizację wspólnych spotkań, kółek zainteresowań, imprez i
wydarzeń oraz indywidualnej pomocy rówieśniczej w nauce. Planujemy organizację wieczorów
gier w specjalnie wyznaczonym pokoju – „Strefie relaksu”, który powstał w ramach projektu
„Ogarniam życie z liderem”, gdzie mogliśmy taką przestrzeń zagospodarować i zrealizować.

 Pokój ten stanie się miejscem swobodnych rozmów, wymiany poglądów i pomysłów. Wierzymy,
że wspólne wyjścia rekreacyjno-sportowe również będą doskonałą okazją do integracji.

W przyszłości planujemy także spotkania i warsztaty z psychoterapeutą, które pomogą nam w
radzeniu sobie z wyzwaniami codzienności.

Mamy świadomość, że realizacja projektu wymaga stworzenia szczegółowego planu działania,



aby nasze wysiłki przyniosły oczekiwane rezultaty. Wiemy również, że integracja wymaga
indywidualnego zaangażowania każdego z nas, ale wierzymy, że jest to wysiłek wart podjęcia,
ponieważ wspólnota daje nam siłę.

Przygotowanie projektu było dla nas sporym wyzwaniem – zarówno pod względem pomysłu, jak
i opracowania spójnej narracji. Jednak wsparcie pani dyrektor i wychowawców dało nam
motywację i wiarę, że damy radę. Mimo trudności związanych z dostosowaniem się do różnych
godzin zajęć szkolnych i dodatkowych zobowiązań, udało nam się znaleźć czas na wspólne
działania – i jesteśmy z tego dumni!

Wierzymy, że nasza praca nad projektem przyczyni się do poprawy relacji w bursie oraz pomoże
nam budować atmosferę wzajemnej życzliwości. Dziś już wiemy, że regularne spotkania
wyzwalają w nas pozytywną energię i chęć do poznawania innych.

Ten projekt nauczył nas spędzania czasu z drugim człowiekiem zamiast samotnego
przesiadywania w świecie wirtualnym. Pokazał nam również, jak ważna jest umiejętność
prowadzenia dialogu twarzą w twarz, a nie tylko przez ekran komputera czy telefonu.

Czekamy na kolejne inicjatywy, które pozwolą nam i naszym rówieśnikom lepiej się poznawać i
budować jednolitą, wspierającą się wspólnotę bursianą!
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