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Myslac o temacie projektu zwigzanego z zyciem w naszej bursie, wszyscy mieliSmy podobne odczucia
- brakuje nam wspdlnoty zyczliwych, otwartych i poznajacych sie nawzajem osdéb. Pragniemy
srodowiska opartego na szczerej sympatii i zrozumieniu, bez niepotrzebnej agresji czy negatywnego
nastawienia. Czasami tapiemy sie na tym, ze nie znamy nawet imion niektérych kolegéw i kolezanek.

Nasza bursa to miejsce specyficzne, poniewaz skupia mtodziez w réznych przedziatach wiekowych i z
roznych typdéw szkét, co sprawia, ze czesto sie mijamy i nie mamy okazji na blizsze poznanie. Podczas
wspdélnych warsztatéw nauczyliSmy sie technik, ktére pozwalajg na lepsze zrozumienie specyfiki
naszej placéwki i problemdw, z jakimi sie borykamy.

Aby dogtebniej przeanalizowac sytuacje, wybraliSmy metode ankiety oraz rozmowy problemowej w
formie pytan otwartych skierowanych do naszych réwiesnikéw. Wierzymy, ze sg to skuteczne sposoby
na zdiagnozowanie srodowiska bursianego i okreslenie kierunku dalszych dziatah w ramach projektu
»0garniam zycie z liderem”.

Po analizie wynikéw i burzy mézgdéw podczas spotkania zdecydowaliSmy sie skupi¢ na temacie
przewodnim: ,Integracja wewnatrzbursiana” jako element profilaktyki zdrowotnej, wptywajgcej na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. W ramach projektu zamierzamy wdrozy¢ konkretne dziatania,
ktére poprawia jakos¢ relacji miedzy mieszkancami bursy.

Naszym celem jest stworzenie Srodowiska sprzyjajacego blizszemu poznaniu sie, otwarciu na innych i
budowaniu prawdziwej wspdlnoty. Chcemy, aby bursa byta miejscem, gdzie kazdy czuje sie

bezpiecznie, nie jest narazony na przemoc czy negatywne wptywy réwiesnikoéw. Pragniemy stworzy¢
relacje oparte na wzajemnej pomocy, dzieleniu sie wiedzg, zainteresowaniami i kolezefskimi radami.

Ale czym tak naprawde jest integracja? Dla nas, mtodziezy, to proces wzmacniania wiezi miedzy
mieszkahcami bursy. Spotkania integracyjne sg wazne, poniewaz pozwalajg lepiej sie poznac i
budowac silniejsze relacje. Przyczyniajg sie takze do tworzenia atmosfery wspétpracy i wsparcia.

Jako forme profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego oraz sposobu na budowanie wiezi miedzy
nami zaplanowaliSmy realizacje wspdlnych spotkan, kétek zainteresowan, imprez i wydarzen oraz
indywidualnej pomocy réwiesniczej w nauce. Planujemy organizacje wieczordw gier w specjalnie
wyznaczonym pokoju - ,Strefie relaksu”, ktéry powstat w ramach projektu ,Ogarniam zycie z
liderem”, gdzie moglismy taka przestrzen zagospodarowac i zrealizowac.

Pokdj ten stanie sie miejscem swobodnych rozméw, wymiany pogladéw i pomystéw. Wierzymy, ze
wspdlne wyjscia rekreacyjno-sportowe réwniez beda doskonatg okazjg do integracji.

W przysztosci planujemy takze spotkania i warsztaty z psychoterapeutg, ktére pomogg nam w
radzeniu sobie z wyzwaniami codziennosci.
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Mamy swiadomos¢, ze realizacja projektu wymaga stworzenia szczegétowego planu dziatania, aby
nasze wysitki przyniosty oczekiwane rezultaty. Wiemy réwniez, ze integracja wymaga indywidualnego
zaangazowania kazdego z nas, ale wierzymy, ze jest to wysitek wart podjecia, poniewaz wspdlnota
daje nam site.

Przygotowanie projektu byto dla nas sporym wyzwaniem - zaréwno pod wzgledem pomystu, jak i
opracowania spdjnej narracji. Jednak wsparcie pani dyrektor i wychowawcow dato nam motywacje i
wiare, ze damy rade. Mimo trudnosci zwigzanych z dostosowaniem sie do réznych godzin zajec
szkolnych i dodatkowych zobowigzan, udato nam sie znalez¢ czas na wspdélne dziatania - i jestesmy z
tego dumni!

Wierzymy, ze nasza praca nad projektem przyczyni sie do poprawy relacji w bursie oraz pomoze nam
budowad atmosfere wzajemnej zyczliwosci. Dzis$ juz wiemy, ze regularne spotkania wyzwalajg w nas
pozytywng energie i che¢ do poznawania innych.

Ten projekt nauczyt nas spedzania czasu z drugim cztowiekiem zamiast samotnego przesiadywania w
swiecie wirtualnym. Pokazat nam réowniez, jak wazna jest umiejetnos¢ prowadzenia dialogu twarzg w
twarz, a nie tylko przez ekran komputera czy telefonu.

Czekamy na kolejne inicjatywy, ktére pozwolg nam i naszym réwiesnikom lepiej sie poznawac i
budowac jednolita, wspierajaca sie wspdlnote bursiang!



