=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Bursa Szkolnictwa Ponadpodstawowego nr 1

2025-05-21

Nasza bursa wzieta udziat w projekcie edukacyjnym #QOgarniam zycie z liderem, ktérego celem byto
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym
wsrdd miodziezy. W ramach inicjatywy uczniowie bursy zaangazowali sie w szereg dziatan, ktére nie
tylko pozwolity im na rozwdj osobisty, ale réwniez miaty pozytywny wptyw na spotecznos¢ lokalna.
Zwrdcilismy szczegd6lng uwage na rozwijanie swoich pas;ji

i zainteresowan.

Jednym z kluczowych elementéw projektu byta ankieta dotyczaca zachowan ryzykownych
przeprowadzona wsréd chtopcéw i dziewczat, ktérej celem byto zebranie informacji na temat
najczestszych probleméw i wyzwan, z jakimi borykajg sie mtodzi ludzie. Wyniki ankiety stanowity
podstawe do organizacji kolejnych dziatan edukacyjnych

i warsztatéw.

Waznym punktem programu byto spotkanie z przedstawicielami Policji, ktérzy przeprowadzili
edukacyjne wyktady

na temat zachowan ryzykownych oraz konsekwencji podejmowania nieodpowiedzialnych decyzji.
Spotkanie to miato

na celu zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat bezpieczenstwa oraz promowanie
odpowiedzialnych postaw.

W bursie odbyty sie warsztaty tworzenia swieczek sojowych, ktére byty nie tylko relaksujaca
formg spedzania czasu, ale takze okazjg do nauki o ekologicznym podejsciu do zycia, okazjg do
rozwijania zdolnosci manualnych

i kreatywnosci. Mtodziez w tym czasie zapoznata sie z technikami relaksacyjnymi i
przeciwdziatajgcymi stresowi.

Uczyta sie komunikacji oraz rozwijata zdolnosci interpersonalne. Warsztaty cieszyty sie duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem mtodziezy. Pozwolity na lepszg integracje mieszkahcéw bursy
oraz twérczy odpoczynek po catym dniu nauki.

Wychowankowie bursy w ramach projektu uczestniczyli w l11 Matopolskim Turnieju Szachowym
Burs i Internatow im. ks. Mieczystawa Kuznowicza. Uczestnictwo w turnieju szachowym,
sprzyjato rozwijaniu zdolnosci strategicznego myslenia, wspétpracy oraz koncentracji. Uczestnicy
mogli réwniez zyskac¢ pewnos¢ siebie. Rados¢ z osiggnietych wynikéw motywowata ich do dalszego
doskonalenia swoich umiejetnosci krélewskiej gry. Dzieki sSrodkom z projektu, bursa zakupita nowe
szachy, ktére umozliwity jeszcze lepsze prowadzenie rozgrywek i podniesienie jakosci zabawy. Tego
typu spotkania sprzyjaty integracji mieszkancow bursy, pozytecznym i kreatywnym spedzaniu
wolnego czasu.

Aby wzbogaci¢ oferte kulturalng i integracyjng, zakupiono ekran projekcyjny, co umozliwito
organizacje wieczorow filmowych, ktére staty sie doskonatg okazjg do relaksu i wspdlnego
spedzania czasu. Mtodziez obejrzata film dokumentalny Davida Attenborougha ,Zycie na naszej
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planecie” wyjatkowy film przyrodniczy, ktéry opowiada historie zycia na naszej planecie, analizuje
wyzwania, przed jakimi stoi nasza planeta. Legendarny narrator, ktéry odwiedzit kazdy kontynent,
opowiada o ewolucji zycia na ziemi, dzielgc sie swojg wizjg przysztosci. Film ten zacheca mtodziez do
kreatywnego myslenia, odpowiedzialnos$ci i zaangazowaniu spotecznemu w przyszto$¢ naszej planety.
Przy kolejnym wieczorze filmowym miodziez ogladata ,,Shreka”, ktéry uczyt akceptacji, zrozumienia
siebie, Swiadomosci, ze wyglad nie ma znaczenia, kazdy z nas zastuguje na tolerancje i szacunek.
Dodatkowo, zorganizowalismy karaoke, ktére pozwolito uczestnikom na rozwdj talentéw muzycznych
i integracje z rowiesnikami.

Projekt nie zapomniat rowniez o poprawie komfortu i estetyki przestrzeni bursy. Dzieki sSrodkom z
projektu zakupiono pufy oraz tablice magnetyczne, ktére staty sie idealnym miejscem do
prezentacji prac konkursowych, quizéw oraz gazetki bursy. Tablice te stuzyty takze jako przestrzenh do
komunikacji i dzielenia sie waznymi informacjami dotyczgcymi wydarzen organizowanych w bursie.
Dwéch wychowankdéw zaangazowato sie w napisanie artykutéw do czasopisma” Infobajka” ,
wydawanego w bursie o tytutach ,,Czas na pasje” oraz ,Przestanh scrollowad, zacznij zy¢”, w ktérych
zachecali do rozwoju swoich pasji, odwagi w podejmowaniu réznorodnych wyzwan codziennego zycia,
a takze odpowiedzialnego korzystania z mediéw spotecznosciowych. Wspdlne wieczory filmowe i
rozmowy o pasjach pozwolity wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci, przyczyniajac sie do rozwoju
osobistego ,a takze dzielenia sie swoimi osiggnieciami. Mamy nadzieje, ze udziat w projekcie naszych
wychowankéw to zacheta do odkrywania siebie ,a tym samym budowania poczucia pewnosci siebie,
swiadomosci, ze kazdy z nas jest wyjatkowy.

Podsumowujac, projekt #0garniam Zycie stanowit doskonatg okazje do wtaczenia mtodziezy w
aktywne dziatania promujgce zdrowe, odpowiedzialne i twércze spedzanie czasu. Inicjatywa nie tylko
przyczynita sie do rozwoju osobistego uczestnikéw, ale takze wzbogacita zycie spotecznosci bursy o
nowe formy aktywnosci i edukacji.



