=“= Magiczny

=|“ Krakow

Zespot Szkét Poligraficzno-Medialnych im. Zenona Klemensiewicza

2025-05-16

W ramach realizacji projektu #OGARNIAMZYCIE nasze dziatania, majgce na celu wsparcie
mtodziezy w obszarze zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zachowan ryzykownych.
Prowadzimy rozmowy z uczniami i nauczycielami

na temat zdrowia psychicznego, emocji, stresu oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Spotkania te odbywajag sie w atmosferze otwartosci i wzajemnego szacunku, dzieki
czemu miodziez moze czuc sie bezpiecznie

i swobodnie dzieli¢ swoimi doswiadczeniami.

Gtéwna nasza inicjatywa jest nagrywanie krétkich filmikéw dotyczacych zdrowia psychicznego.
Bedg one forma przystepnego przekazu dla mtodych ludzi, poruszajac wazne tematy w sposéb
zrozumiaty i inspirujgcy. Celem tej serii jest edukacja, motywacja oraz budowanie Swiadomosci
na temat troski o wtasny dobrostan psychiczny.

Dziatania realizowane w ramach projektu spotykajg sie z duzym zainteresowaniem i
pozytywnym odbiorem. Czujemy, ze nasza praca ma sens
i realny wptyw na zycie mtodych ludzi, co daje nam motywacje do dalszego dziatania.
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