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Zanim ruszyliSmy z dziataniami w ramach projektu #ogarniamzycie z liderem..., przeszlismy
przez wazny etap przygotowanh. Punktem wyjscia byta ankieta dla uczniéw oraz rozmowy z
nauczycielami i specjalistami szkolnymi - chcieliSmy poznac¢ prawdziwe potrzeby i problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym w naszej spotecznosci. Na tej podstawie powstata
koncepcja dziatan, ktére tacza profilaktyke, integracje i codzienng uwaznos$¢. Planowanie
wymagato wspotpracy, kreatywnosci i logistyki - od grafiku po materiaty. Najwiekszym
wyzwaniem byto pogodzenie pomystdw z realiami zycia szkolnego. Ale jedno wiedzieliSmy od
poczatku: warto stucha¢ gtoséw naszych réwiesnikéw. To wtasnie one byty naszg najwiekszg
inspiracja.
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