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W ramach projektu "Ogarniam zycie" uczniowie klasy 3A ZSP nr 17, mieli okazje zgtebia¢ tematyke
szczescia, samoswiadomosci oraz zagrozeh zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem w Swiecie
cyfrowym.

Jednym z kluczowych elementdéw projektu byta wspélna lektura i omdéwienie ksigzki "Kwiat paproci"
autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel. Ta niezwykle wartosciowa pozycja stata sie punktem
wyjscia do rozmdw na temat sensu zycia, wartosci, ktére sg dla nas wazne, oraz tego, czym tak
naprawde jest szczescie.

Podczas zajec uczniowie:

e rozmawiali o tym, jak dba¢ o swoje szczescie, zarébwno na poziomie codziennych nawykow, jak i
gtebszego zrozumienia siebie i swoich potrzeb,

e dyskutowali o zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z aplikacji mobilnych oraz
medidéw spotecznosciowych, uczac sie, jak zachowad zdrowy balans i chroni¢ swojg prywatnos¢,

» stworzyli wtasne Exploding boxy pt. "Moje szczescie", w ktérych w kreatywny sposéb
przedstawili, co daje im rados$¢, poczucie bezpieczenstwa i spetnienia.

Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie zgodnie przyznali, ze projekt byt bardzo wartosciowym
doswiadczeniem, pozwalajgcym na refleksje nad wiasnym zyciem i budowaniem uwaznosci na siebie i
innych.



