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W ramach projektu przeprowadzono trzy spotkania z bajkoterapii opierajac sie na tresci ksigzki
Roksany Jedrzejewskiej - Wrébel "Kwiat paproci". Spotkania trwaty od 45 do 90 minut i
obejmowaty zabawy integrujgce, badanie nastroju grupy (oklaski, buzki) oraz narzedzia
ewaluacyjne (barometr uczuc i oklaskéw). Kazde z nich rozpoczynato sie od ustalonego
wczesniej hasta - zawotania.

Na pierwszym spotkaniu dzieci zastanawiaty sie, czy szczescie jest wazne i czy chetnie o nim
rozmawiamy. Poznaty Zosie - bohaterke lektury, narysowaty jg w zapamietanej sytuacji i
oceniaty, czy byta szczesliwa, argumentujgc swoje wypowiedzi.

Tematem drugiego spotkania byto pytanie: "Czy kazda droga prowadzi do szczescia?"
Uczniowie wypisywali na listkach, co daje im poczucie szczescia, po czym listki chowali do
kopert. Po lekturze fragmentu ksigzki przemierzali droge Zosi w aplikacji i analizowali, czy tresci
z Internetu pomagajg w osiggnieciu szczescia.

Trzecie spotkanie zatytutowane ,Bo dzieli¢ to znaczy mnozy¢...” rozpoczeto sie od ostatniego
fragmentu lektury. Uczniowie rozwazali, jak Zosia doszta do przekonania, ze szczescie zalezy od
niej i jak sie nim dzielita. Wrdécili do listkdw, oceniajac ich aktualnos¢, a z wybranych stworzyli
symboliczng paprotke w doniczce.

Warsztaty uswiadomity uczniom, czym jest szczescie i ze zalezy ono od nich samych. Nauczyty
ich krytycznego podejscia do informacji w Internecie i pozwolity dostrzec wartos¢ codziennych,
drobnych rzeczy. Hasto ,,Bo dzieli¢ to znaczy mnozy¢...” stato sie dla nich szczegélnie wazne.
Stworzony przez dzieci plakat z paprotkg przekazano uczniom z innych klas.

Spotkanie z lekturg pani Roksany Jedrzejewskiej - Wrobel rozpoczeto dyskusje o tym, co wazne,
co czujemy, co zrobi¢, gdy mamy gorsze samopoczucie. Lektura wzbudzita duzo emocji, co
przejawiato sie w licznych komentarzach na temat postepowania Zosi - bohaterki lektury.
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