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W szkole Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 14 im. Stanistawa Wyspiahskiego w Krakowie
przeprowadzono cykl trzech warsztatéw w ramach konkursu ,,Przystan (na) szczescie”. W zajeciach
brata udziat klasa 3a.

Warsztaty miaty na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, rozwiniecie empatii oraz
pokazanie,

ze szczescie zalezy od nas samych, a nie od rzeczy materialnych czy nowoczesnych technologii.
Waznym aspektem byto réwniez nauczenie dzieci dostrzegania radosci w codziennych, prostych
sytuacjach oraz dzielenia sie szczeSciem

Zz innymi.

Pierwsze spotkanie rozpoczeto sie taneczng zabawag przy piosence ,Happy”, wprowadzajgca
wszystkich w pogodny nastréj. Dzieci dzielity sie swoimi codziennymi radosciami, a nastepnie
wystuchaty fragmentu ksigzki o Zosi, ktéra cieszyta sie z drobnych przyjemnosci, takich jak spacery
czy zabawa z psem.

Uczniowie wspdlnie stworzyli na tablicy "Drzewko szczescia" - na papierowych karteczkach zapisywali
wtasne Zrddta radosci, co pozwolito im dostrzec, jak wiele matych rzeczy buduje nasze szczescie.
Zajecia zakonczyta refleksja,

ze to my sami jestesmy odpowiedzialni za wtasne szczescie.

Podczas drugiego spotkania dzieci poznawaty dalsze losy Zosi, ktéra prébowata zdobywad punkty
szczescia poprzez dziatania narzucone przez aplikacje Hiper Happy Girl.

W rozmowie kierowanej uczniowie doszli do wniosku, ze rzeczy materialne i presja idealnego
wizerunku nie dajg prawdziwego zadowolenia.

W zespotach uczniowie opracowywali wtasne, naturalne sposoby na poprawe nastroju Zosi,
proponujac jej
m.in. zabawy z przyjaciétmi, rozmowy z bliskimi czy spedzanie czasu na tonie natury.

Podczas ostatnich zaje¢ uczniowie poznali zakohczenie historii Zosi. Dziewczynka zrozumiata, ze
pogon za nieistniejgcym "kwiatem paproci" to putapka, a prawdziwe szczescie tkwi w codziennosci.

Dzieci zaprojektowaty wtasne "Dzienniki szczescia", gdzie codziennie beda mogty zapisywac
pozytywne wydarzenia.

Podsumowujac, dzieci wymieniaty sie swoimi refleksjami, wskazujac, ze szczescie mozna mnozyc i
dzieli¢ sie nim
Zz innymi.
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Obserwacje nauczycieli wskazywaty na wysokie zaangazowanie dzieci, otwartos¢ w rozmowach oraz
rosngcqg swiadomos¢ znaczenia wtasnych wyboréw w budowaniu szczescia.

Warsztaty osiggnety zamierzone cele. Uczniowie zrozumieli, ze szczesScie nie wynika z posiadania
rzeczy czy uzywania technologii, ale z codziennych, matych chwil, relacji i wtasnego nastawienia do
Swiata.

W przysztosci planowane sg kolejne zajecia wzmacniajgce kompetencje emocjonalne dzieci.



