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Klasa 2a ze Szkoły Podstawowej Nr 98 w ramach Kampanii #OgarniamŻycie #Przystań na
szczęście, odbyła warsztaty bajkoterapeutyczne zrealizowane na podstawie książki pt."Kwiat
paproci", Roksany Jędrzejewskiej-Wróbel. Głównym celem warsztatów było wykształcenie u
uczniów właściwej postawy wobec poczucia szczęścia. Uczniowie potrafią podjąć działania w
celu poczucia się szczęśliwym, znają czynniki składające się na poczucie szczęścia. Umieją
wesprzeć innych w poszukiwaniu szczęścia. Dzieci rozumieją, czym jest szczęście i jak można je
znaleźć w życiu codziennym. Wiedzą, że szczęście zależy od nich samych, a nie tylko od
okoliczności zewnętrznych. Potrafią radzić sobie z emocjami i odnajdywać radość w prostych
rzeczach. W trakcie spotkań uczniowie poznali losy bohaterki książki i na tej podstawie
uświadomili sobie, że szczęście zależy od nich samych. Klasa była bardzo zaangażowana,
stworzyła galerię prac nawiązujących do treści książki. W kolejnym etapie uczniowie
zaprojektowali także miejsce, gdzie będzie można chwilę odpocząć i poczuć się szczęśliwie na
terenie naszej szkoły. Zgodnie z pomysłami dzieci to miejsce znajduje się w naszym szkolnym
Ogrodzie Wrażeń.
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