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W roku szkolnym 2024/2025 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15 w Krakowie (Szkole
Podstawowej nr 8), w ramach kampanii miejskiej #0garniam zycie i projektu #Przystan (na)
szczescie, zorganizowano cykl zaje¢ bajkoterapeutycznych dla uczniéw klasy lllb. Inspiracjg do
ich przeprowadzenia stata sie ksigzka Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel , Kwiat paproci”, ktéra
stata sie punktem wyjscia do refleksji nad istotg szczescia.

Motywem przewodnim warsztatéw byto szczescie i jego roznorodne oblicza, natomiast
gtéwnym celem zajec - rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozumienia, odczuwania

i definiowania szczescia. Uczniowie zostali zaproszeni do gtebokiej refleksji nad tym, co sprawia,
ze czujemy sie szczesliwi, dlaczego warto dzieli¢ sie szczeSciem z innymi oraz jak Swiadomie je
budowad. Zajecia wspieraty postawy otwartosci, ksztattowaty pozytywny obraz siebie oraz
pobudzaty dzieciecg kreatywnos¢.

Zajecia odbyty sie w formie trzech 45-minutowych spotkanh. Miaty one charakter warsztatowy,
oparty na dyskusjach, burzach mézgdéw, pracy zespotowej, ¢wiczeniach i kalamburach. Dzieci,
przy pomocy fragmentéw ksigzki, kota fortuny, autorskiego , przepisu na szczescie” oraz
twdérczej ,mapy szczescia”, szukaty odpowiedzi na pytania: Czym jest prawdziwe szczescie?
Skad pochodzi? Jak mozna je mnozy¢, dzielac sie z innymi?

Spotkanie | - ,Szczescie - co to takiego?” Pierwsze spotkanie poswiecone byto
Zzrozumieniu pojecia szczescia. W oparciu o pytania: ,Czym wedtug Was jest szczescie?”,
»Czego szukata Zosia - bohaterka opowiadania?”, ,Jakie wyobrazenie o szczesciu miata?”
uczniowie analizowali r6znorodne sytuacje zyciowe, z ktéorymi mierzyta sie bohaterka ksigzki -
te radosne, obojetne oraz smutne. Wspélna burza mézgéw pozwolita dzieciom nazwac to, co
sprawia im rados$¢ i daje poczucie spetnienia. W formie kalamburéw prezentowaty wtasne
interpretacje szczescia, dzielgc sie swoimi emocjami i spostrzezeniami

Spotkanie Il - ,,Przepis na szczescie” Podczas kolejnych zaje¢ dzieci stworzyty wiasne
.przepisy na szczescie”. W zabawie z Kotem Fortuny odgadywaty sktadniki szczescia, a
nastepnie - pracujgc w grupach - okreslaty ich idealne proporcje. Wsrdd sktadnikéw pojawity sie
m.in. ,usmiech”, ,czas spedzony z przyjaciétmi”, ,pomoc innym”. Wymyslone przez dzieci
przepisy zawieraty konkretne wskazoéwki, np.: ,,Codziennie usmiechaj sie do kogos”, ,Pomagaj w
domu lub w szkole”, ,Spedzaj czas z bliskimi osobami”. Dzieki tej formie dzieci uczyty sie, ze
szczescie to suma prostych gestéw, ktére mozemy pielegnowac kazdego dnia.

Spotkanie Ill - ,,Mapa szczescia” Trzecie spotkanie miato wymiar twdrczy i refleksyjny.
Uczniowie tworzyli ,mapy szczescia” - rysunkowe kompozycje przedstawiajgce ich osobiste
zrédta radosci i satysfakcji. W réznych punktach mapy umieszczali symbole i rysunki
odpowiadajgce na pytania: ,Co mnie uszczesliwia?”, ,Kiedy czuje sie radosny?”, ,Co sprawia, ze
jestem szczesliwy?”. Dzieki temu ¢wiczeniu kazdy uczestnik miat szanse przyjrze¢ sie swojemu
wewnetrznemu Swiatu, odkry¢ indywidualng droge do szczescia oraz zauwazy¢ podobienstwa i
réznice miedzy sobg a réwiesnikami.
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Caty cykl zajed okazat sie niezwykle wartosciowy - dzieci chetnie uczestniczyty w warsztatach,
aktywnie angazowaty sie w zadania i z entuzjazmem dzielity sie swoimi przemysleniami. Dzieki
wykorzystaniu technik bajkoterapeutycznych uczniowie nie tylko lepiej zrozumieli, czym jest
szczescie, ale réwniez nauczyli sie swiadomie je dostrzegad, pielegnowac i dzieli¢ z innymi -
czynigc Swiat wokét siebie cho¢ odrobine lepszym.
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