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W murach jednej z krakowskich szkét rozbrzmiaty Smiechy i ozywione dyskusje. Wszystko za
sprawg niezwyktych zajec bajkoterapeutycznych, ktérych tematem byto tak ulotne, a
jednoczesnie tak pozadane uczucie - szczescie. Trzy bloki zaje¢, opieraty sie na fragmentach
ksigzki ,Kwiat paproci” Roksany Jedrzejewskiej- Wrébel, zgromadzity 16 uczniéw z klasy lla,
ktérzy pod czujnym okiem prowadzgcego wyruszyli w fascynujgca podréz w gtgb wtasnych
emocji i definicji szczescia.

Pierwsze spotkanie uptyneto pod znakiem integracji i budowania ciekawosci. Zabawa w
"gtuchy telefon" wprowadzita radosng atmosfere, a hasto "Kwiat paproci" stato sie kluczem do
Swiata literatury. Nauczyciel zaintrygowat dzieci ksigzkg Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel, ktéra
towarzyszyta im przez kolejne zajecia. Burza mézgéw pozwolita na swobodng wymiane mysli o
tym, czym jest szczescie, a technika "stoneczka" umozliwita kazdemu uczniowi indywidualne
zdefiniowanie tego pojecia i podzielenie sie swoimi skojarzeniami. Wystuchanie fragmentu
ksigzki o Zosi, dziewczynce, ktéra zdawata sie nie dostrzegac¢ swojego szczescia, stato sie
punktem wyjscia do moderowanej rozmowy i stworzenia przez dzieci portretéw bohaterki.
Zajecia zakonhczyty sie refleksyjnym pytaniem o czynniki i dziatania sktadajace sie na szczescie
Zosi.

Drugi dzien wprowadzit elementy integracji poprzez zabawe "pajeczyna przyjazni", ktéra
symbolicznie potaczyta dzieci niciag wzajemnej zyczliwosci. Uczniowie z uwagg wystuchali
kolejnych fragmentéw "Kwiatu paproci”, sledzac losy Zosi i jej poszukiwah szczescia za pomocg
magicznej aplikacji. Dyskusja koncentrowata sie na analizie proponowanych przez aplikacje
"recept" na szczescie, czasie poswieconym na te poszukiwania oraz zmianach w zyciu
bohaterki. Pytania o skutecznos¢ cyfrowych rozwigzan w osiggnieciu prawdziwego szczescia
sktonity dzieci do krytycznej refleksiji.

Trzecie spotkanie byto czasem dzielenia sie i budowania pozytywnych relacji. Zabawa "tLaczy
nas wiele" wzmocnita poczucie wspdlnoty. Powrét do lektury i odkrycie przez Zosie radosci w
prostych rzeczach, takich jak obecnos¢ psa, stato sie wazng lekcjg. Kulminacyjnym momentem
zajec byto wreczenie dzieciom kubeczkdw i zielonych lisci paproci. Na tych symbolicznych
listkach uczniowie zapisali, co daje im szczescie i jakie mite stowa chcieliby przekaza¢ innym.
Nastepnie, siedzgc w kregu, dzielili sie swoimi "listkami szczescia", tworzac atmosfere
wzajemnej zyczliwosci i radosci. Chetni prezentowali swoje "paprotki szczescia", opowiadajac o
otrzymanych i podarowanych wiadomosciach. Kazde dziecko opuscito sale z usmiechem na
twarzy i naklejka z buzka, bedgca symbolem pozytywnych emocji wyniesionych z zaje¢.
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