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Szkota Podstawowa nr 117 w Krakowie

2025-04-16

W Krakowie na terenie Lasu Wolskiego przy Alei Zubrowej 15 znajduje sie Centrum Edukacji
Ekologicznej “Symbioza” prowadzone przez Zarzad Zieleni Miejskiej. Instytucja ta powstata w 2020 r.
aby chroni¢ réznorodnos¢ biologiczng Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego. Jej celem jest
rozpowszechnianie wiedzy przyrodniczej, ekologicznej i zachecanie do kontaktu z naturg. Osrodek ten
dziata przez caty rok, atrakcje dla zwiedzajagcych znajdujg sie w Srodku budynku oraz na Swiezym
powietrzu. W budynku znajduje sie mate muzeum z wystawami, gdzie las mozna zobaczy¢ i poczu¢
réznymi zmystami. Mozemy pogtebi¢ naszg wiedze o ekosystemie oraz postucha¢ odgtoséw
mieszkahcéw lasu. W ofercie ,,Symbiozy” sg tez warsztaty i zajecia otwarte. Ciekawa propozycja
wydaje sie spacer po Lesie Wolskim. W pracowni ceramicznej mozna nauczy¢ sie tworzy¢ naczynia z
gliny. Pracownia kulinarna jest miejscem gdzie zwiedzajgcy nauczg sie przygotowywac leSne potrawy,
ziotowe napary czy piec podptomyki. W pracowni fgk i pél mozna uczestniczy¢ w zajeciach
ekologicznych, przyrodniczych i recyklingowych. Organizowane sg tam réwniez wyktady o tematyce
przyrodniczej oraz spotkania z ciekawymi gosémi, ktérym bliski jest temat natury i ekologii.

W ramach projektu # Ogarniam zycie nasza klasa 7a ze Szkoty Podstawowej nr 117 w Krakowie
wybrata sie do wyzej opisanej instytucji dnia 14 lutego 2025 roku. ZostaliSmy tam zaproszeni na
warsztaty dotyczace emisji CO2. Na poczatku wystuchaliSmy urozmaiconej wersji legendy o Panu
Twardowskim, ktéra traktowata o Srodkach transportu korzystnych dla srodowiska. Nastepnie
zostaliSmy zapoznani z danymi dotyczacymi emisji spalania CO2, ktére dotyczyty réznych srodkéw
transportu. Okazato sie, ze najmniej emisyjnym Srodkiem transportu sg nasze wtasne nogi, a
najbardziej emisyjny jest samolot. ZostaliSmy podzieleni na cztery grupy i naszym pierwszym
zadaniem byto graficzne przedstawienie skali emisyjnosci srodkdéw transportu, poczynajac od tych
poruszanych miesniami cztowieka, poprzez transport publiczny, samochody osobowe i dostawcze, az
do transportu lotniczego. Kazda grupa wykonata swojg misje dobrze. Nastepnie poproszono nas o
stworzenie wiasnego nieemisyjnego srodka transportu z przysztosci. Kazda grupa twdérczo podeszta do
tego zadania, nie ograniczajac swojej wyobrazni i kreatywnosci.

Wszyscy ochoczo dzielili sie swoimi rezultatami na forum.

Po skohczonych warsztatach przeszliSmy na wystawe dotyczgcg natury - konkretnie lasu i jego
mieszkahcéw. MogliSmy tam doktadnie obejrze¢ przekréj drzewa, zwierzeta zamieszkujgce las i ich
domy.

Cata wycieczka mineta bardzo szybko w rewelacyjnej atmosferze. MogliSmy rozwing¢ swojg empatie
wzgledem natury i spojrze¢ na Swiat z nieco innej perspektywy. Podczas pobytu w centrum
»,Symbioza” otrzymaliSmy porcje wiedzy dotyczacej ekologii, ktérg postaramy sie wcieli¢ w zycie i
propagowac wsréd naszych znajomych i cztonkéw rodziny.

Refleksje uczniéw klasy 7a po wizycie w Centrum Edukacji Ekologicznej “Symbioza”.

Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” oraz Las Wolski to idealne miejsce do oczyszczenia umystu
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oraz zaczerpniecia swiezego powietrza poprzez kontakt z naturg. O kazdej porze roku widzimy
zmiennos¢ przyrody, widzimy jak krajobraz zmienia sie, jak mija czas i uswiadamiamy sobie, ze to co
byto, nigdy nie wréci. Podczas ogladania pieknych krajobrazéw nie musimy sie martwi¢ problemami
dnia codziennego, mozemy wytgczyc telefony. Wizyta w ,,Symbiozie” pozwolita nam wzbogaci¢ wiedze
na temat przyrody i zachowanh proekologicznych. Na pieknym tarasie budynku , Symbiozy” mozna
poczytac ksigzke i podziwiac piekno przyrody, mozna tez pogra¢ w szachy. Mozna pobiega¢ wsréd
drzew i pojezdzi¢ na rowerze.. bo przeciez w zdrowym ciele zdrowy duch.

Po warsztatach w ,,.Symbiozie” czuje sie bardziej zobowigzany do dbania o planete i Srodowisko.
Wiecej mysle o zmianach, ktére mozna wprowadzi¢ w swoim zyciu.

Zwiekszyta sie moja Swiadomos¢ potrzeby dbania o srodowisko. W Lesie Wolskim mozna odkrywac
piekno natury.

Moim zdaniem przyroda oczyszcza mysli. Wycieczka do ,Symbiozy” byta bardzo potrzebna dla
uczniow naszej klasy, ktérzy czesto majg w gtowie tylko szkote

i sposéb na dostanie dobrych ocen. To miejsce jest daleko od centrum miasta, w lesie, gdzie jest
bardzo czyste powietrze i mozna byto oczysci¢ gtowe. Byt tam piekny, zimowy krajobraz, piekny
budynek i ciekawe ekspozycje wystawy w Srodku, pozyteczne warsztaty i bardzo tadne drzewa wokot.
Ku naszemu zdziwieniu, byto tam o wiele wiecej $niegu niz u nas na osiedlu, a ja lubie Snieg i zime.

Dla mnie pozytywnym efektem wizyty w ,,Symbiozie” jest fakt, ze mozna byto by¢ blizej natury,
mozna sie nig byto ucieszy¢, wykorzysta¢ do odstresowania. W przysztosci z pewnoscig wybiore sie
tam ponownie z rodzing i z przyjaciotmi.

Obcowanie z przyroda redukuje stres, poprawia nastréj, zdrowie fizyczne
i psychiczne, ma wiele korzysci.

Moim zdaniem kontakt z przyroda jest wazny, poniewaz dzieki niemu oczyszczamy swoje mysli.

Nasza wizyta na warsztatach w ,,Symbiozie” byta bardzo pozytywna. Fajnie byto by¢ blisko przyrody, a
najwiekszym zaskoczeniem byt fakt, ze przywitat nas tam snieg. Duzg rados¢ sprawiato nam slizganie
sie na Sciezkach lasu Wolskiego. Byto przy tym duzo smiechu.

Bywa tez tak, ze w lesie nie ma zasiegu Internetu, ale jest duzo innych atrakcji, dzieki czemu cztowiek
moze odpoczac i zresetowac gtowe.

Uwazam, ze wizyta w tym miejscu pomoze oczysci¢ glowe, pozwoli odpoczaé od telefonu, komputera,
telewizji, internetu. Nie trzeba sie $pieszy¢, mozna oddychad sSwiezym powietrzem, gdyz miejsce to
znajduje sie w lesie, daleko od miasta. Atmosfera warsztatéw i naszego pobytu byta bardzo
przyjemna.

Przebywanie wsréd natury uspokaja umyst, dodaje energii, poprawia koncentracje, sprzyja lepszemu
samopoczuciu.



