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Wprowadzenie

Projekt #0GARNIAM ZYCIE powstat z inicjatywy Prezydenta Miasta Krakowa, aby
odpowiedzied na rosngce potrzeby mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego. Celem
projektu jest wspieranie mtodych ludzi w rozwijaniu poczucia sprawczosci oraz
promowanie aktywnosci, ktére wzmacniajg ich kondycje psychiczng i minimalizujg
ryzyko podejmowania szkodliwych zachowah. Kluczowym etapem kazdego
przedsiewziecia jest faza przygotowawcza i planistyczna, ktéra pozwala na skuteczne
wdrozenie zaplanowanych dziatan.

Etap Przygotowania
1. Analiza Potrzeb i Okreslenie Celow

Pierwszym krokiem byto przeprowadzenie analizy potrzeb uczniéw ZSG2. W zwigzku z
tym Liderzy Projektu stworzyli ankiete skierowang do ucznidéw szkoty. Za jej pomoca
okreslilismy gtéwne obszary wymagajgce wsparcia, takie jak:

o Lepsza organizacja czasu,

o Zdrowy tryb zycia i nawyki,

o Integracja spotecznosci szkolnej,

o Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego.

2. Zespot i Podziat Obowiazkow

Zostata powotana grupa odpowiadajgca za realizacje projektu. Odbyto sie spotkanie i
»burza moéozgow”. W spotkaniu wzieta udziat Dyrekcja szkoty. Ustalono wstepnie, jakie
dziatania zostang podjete, jaka bedzie formuta projektu. Kazdy cztonek zespotu
otrzymat jasno okreslone zadania, co pozwolito na efektywng organizacje pracy.

3. Opracowanie Harmonogramu

ZdefiniowaliSmy etapy projektu oraz ustalilismy terminy ich realizacji 7.04.2025 -
11.04.2025. Powstata tabela zbiorcza zawierajgca: rodzaj wydarzenia w ramach
projektu, proponowane dziatanie, osoby odpowiedzialne za realizacje, klasy
zaangazowane w dane dziatanie, liste zakupdéw. Powstata szczegétowa nazwa dla
projektu: #ogarniam zycie bo...liczy sie tu i teraz.

Mtodziez opracowata scenariusze lekcji wychowawczej dla wszystkich klas szkolnych.

4. Spotkanie organizacyjne - 27.03.2025

W dniu 27 marca 2025 roku odbyto sie kluczowe spotkanie grupy odpowiedzialnej za
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projekt z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego. Podczas spotkania oméwiono
gtéwne zatozenia inicjatywy, cele oraz sposoby ich realizacji. Mtodziez miata okazje
przedstawi¢ swoje potrzeby i oczekiwania wzgledem projektu, co pozwolito na
doprecyzowanie dziatan.

To dopiero poczatek, ale mamy nadzieje, ze #0GARNIAM ZYCIE ma szanse realnie
wptynac na dobrostan psychiczny mtodych ludzi. Liczymy, ze uda nam sie zrealizowac
wszystko, co zaplanowalismy.
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