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W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 144 w Krakowie, w klasie 3a, odbyty sie
spotkania w ramach projektu #0garniam zycie Przystan (na) szczescie. Zorganizowano trzy 45-
minutowe warsztaty bajkoterapeutyczne, opracowane na podstawie ksigzki , Kwiat paproci” Roksany
Jedrzejewskiej-Wrdbel. Zajecia, oparte na fragmentach bajki i angazujgcych ¢wiczeniach, byty petne
zabawy, emocji, a takze stworzyty przestrzen do rozmowy o szczesciu, o tym, co sprawia, ze czujemy
sie spetnieni. Uczniowie odkrywali jego sens przez historie Zosi.

Na pierwszym spotkaniu dzieci, poprzez zabawy i zadania, wspdlnie zastanawiaty sie, co sprawia, ze
czujg sie szczesliwe. Analizowaty sytuacje wywotujgce u Zosi rados¢ i smutek, a takze zbudowaty
domki dla jej postaci, co pozwolito im lepiej zrozumie¢ mechanizmy szczescia. Zajecia pokazaty, ze
szczescie to nie tylko rados¢, ale takze wspdlne dzielenie sie przyjemnymi emocjami.

Kolejne warsztaty skoncentrowaty sie na poszukiwaniach szczescia Zosi w swiecie technologii.
Uczniowie dyskutowali, czy aplikacja moze sprawié, ze poczujemy sie szczesliwi, czy moze to zalezy
od innych czynnikéw. W zabawie ruchowej ,Poszukiwanie lisci paproci” w radosnej atmosferze
odkrywali, jak wazne sg wspdlne dziatania w budowaniu szczescia.

Ostatnie zajecia poswiecone byty pielegnowaniu szczescia. Tworzac , kwiat paproci” jako symbol,
dzieci zastanawiaty sie, jak dzieli¢ sie tym uczuciem z innymi. Zabawa w ,,maszyne szczescia”, w
ktérej uczniowie przekazywali sobie mite gesty, sprzyjata atmosferze radosci i wspétpracy.

Warsztaty pozwolity dzieciom gtebiej zrozumied pojecie szczescia. Dzieki przygodom Zosi uczniowie
przekonali sie, ze szczescie mozna odnalez¢ w drobnych, codziennych momentach, a dzielenie sie
radoscig z innymi jest kluczem do prawdziwego szczescia. Wspdlna refleksja nad tym uczuciem
przyniosta wszystkim wiele radosci.



