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24 lutego 2024 r. uczniowie koordynatorzy projektu #0garniam zycie cyfrowo ze szkoty Podstawowej
nr 97 oraz Szkoty Podstawowej nr 134 spotkali sie, aby wspdlnie zgromadzi¢ materiat niezbedny do
opracowania dziatania profilaktycznego.

Wspdlne spotkanie zespotéw koordynacyjnych byto okazjg do wymiany pogladdéw, pomystow i
doswiadczen. Dato nam mozliwos¢ blizszego poznania sie, a takze zaplanowania dalszych dziatan.
DokonaliSmy analizy obszaru problemowego i okreslilismy kamienie milowe naszego projektu.
Spotkanie miato na celu wypracowanie konkretnych rozwigzah oraz dziatan, ktére moga przyczynic
sie do poprawy sytuacji w szkole w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych. Podczas spotkania
uczniowie dzielili sie swoimi spostrzezeniami dotyczacymi najczesciej wystepujgcych problemoéw
zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen cyfrowych. Do gtéwnych zagadnien, ktére poruszono, nalezaty:
uzaleznienie od internetu, cyberprzemoc, brak umiejetnosci zarzgdzania czasem spedzanym online
oraz niewtasciwe wykorzystanie mediéw spotecznosciowych. Uczniowie zwrdécili uwage na potrzeby
edukacyjne w zakresie bezpieczehstwa w sieci oraz zdrowego korzystania z technologii. W ramach
diagnozy probleméw oméwiono réwniez obecny stan Swiadomosci uczniéw na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzestrzenig oraz poziom znajomosci narzedzi i technik umozliwiajgcych
zachowanie bezpieczenstwa w internecie.

Petni energii i z gtowg petng pomystéw przedstawiciele klas powrécili do swoich zespotéw klasowych,
aby kontynuowac i rozwija¢ podjeta inicjatywe.

Projekt #ogarniam zycie cyfrowo cieszy sie duzym zainteresowaniem wsréd ucznidw, ktérzy chetnie
angazujg sie w dyskusje na temat cyfrowych wyzwan i wspétpracujg nad znalezieniem rozwigzan,
ktére przyczynia sie do poprawy jakosci zycia w szkole.

24 marca 2025 r. odbyto sie spotkanie organizacyjne projektu #0garniam zycie cyfrowo, w ktérym
uczestniczyto po trzech przedstawicieli klas oraz szkolni koordynatorzy projektu. Wczesniej kazdy z
zespotdw przeprowadzit w swojej szkole ankiete, ktorej celem byto zdiagnozowanie problemoéw
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem ze sprzetéw elektronicznych przez mtodziez. W ramach
wspotpracy z placéwka partnerska, uczniowie zadecydowali o stworzeniu mini ebooka oraz nagran,
ktére poruszg te kwestie. Na podstawie ankiet zostata stworzona baza tematéw. W trakcie spotkania
zostato ustalone, ze kazda ze szkét opracuje trzy tematy. Sposéb przydzielenia tematéw wyglgdat
nastepujaco: jedno hasto uczniowie wybrali samodzielnie, drugie zostato wylosowane, a ostatnie
zostato wybrane przez drugg grupe. Ebook ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem od technologii.



