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Warsztaty w klasie 3C w SP 95 w Krakowie, na podstawie ksigzki Roksany Jedrzejewskiej-Wrdébel ,,Kije
samobije”

| spotkanie:

Pierwsze spotkanie rozpoczeliSmy od oceny samopoczucia dzieci. Kolejnym krokiem byta rozmowa
kierowana, na temat tego, co to znaczy by¢ pewnym siebie. Nastepnie kazdy uczen dostat sylwete
ludzika i zostat poproszony o okreslenie swojego poziomu pewnosci siebie i zamalowaniu
odpowiedniego poziomu na sylwetce cztowieka. Nastepnym etapem byto odczytanie pierwszego
fragmentu ksigzki w celu zapoznania dzieci z gtdwng bohaterka - Anielka oraz jej historig. Po krétkiej
rozmowie na temat ksigzki dzieci otrzymaty kolejne zadanie, ktére polegato na napisaniu kolezance
lub koledze z tawki cos mitego. Listy mitych komunikatéw dzieci zostaty wykorzystane do stworzenia
drzewka szczescia.

Il spotkanie:

Kolejne spotkanie réwniez zaczeliSmy od oceny swojego samopoczucia. PorozmawialiSmy w kregu czy
przydarzyto nam sie w ostatnim czasie co$ mitego, co mogto przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu
pewnosci siebie. PrzeczytaliSmy kolejny fragment ksigzki o historii Anielki. Nastepnie rozmawialiSmy
na temat umieszczania informacji o sobie w mediach spotecznosciowych oraz o nieodpowiednich
komentarzach, na jakie mozemy sie natkngc¢

w Internecie. Z niezwyktym zaangazowaniem dzieci wykonaty kolejne zadanie - tworzenie wtasnej
tarczy pewnosci siebie. Samopoczucie dzieci po wykonaniu tarczy znacznie wzrosto. Na zakohczenie
spotkania dzieci zaprezentowaty swoje tarcze na forum klasy oraz mogty wypetni¢ poziom pewnosci
siebie na sylwecie ludzika, ktéry jak sie okazato wzrést! []



