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Warsztaty w klasie 3C w SP 95 w Krakowie, na podstawie książki Roksany Jędrzejewskiej-Wróbel ,,Kije
samobije”

I spotkanie:
Pierwsze spotkanie rozpoczęliśmy od oceny samopoczucia dzieci. Kolejnym krokiem była rozmowa
kierowana, na temat tego, co to znaczy być pewnym siebie. Następnie każdy uczeń dostał sylwetę
ludzika i został poproszony o określenie swojego poziomu pewności siebie i zamalowaniu
odpowiedniego poziomu na sylwetce człowieka. Następnym etapem było odczytanie pierwszego
fragmentu książki w celu zapoznania dzieci z główną bohaterką – Anielką oraz jej historią. Po krótkiej
rozmowie na temat książki dzieci otrzymały kolejne zadanie, które polegało na napisaniu koleżance
lub koledze z ławki coś miłego. Listy miłych komunikatów dzieci zostały wykorzystane do stworzenia
drzewka szczęścia.

II spotkanie:
Kolejne spotkanie również zaczęliśmy od oceny swojego samopoczucia. Porozmawialiśmy w kręgu czy
przydarzyło nam się w ostatnim czasie coś miłego, co mogło przyczynić się do podniesienia poziomu
pewności siebie. Przeczytaliśmy kolejny fragment książki o historii Anielki. Następnie rozmawialiśmy
na temat umieszczania informacji o sobie w mediach społecznościowych oraz o nieodpowiednich
komentarzach, na jakie możemy się natknąć
w Internecie. Z niezwykłym zaangażowaniem dzieci wykonały kolejne zadanie – tworzenie własnej
tarczy pewności siebie. Samopoczucie dzieci po wykonaniu tarczy znacznie wzrosło. Na zakończenie
spotkania dzieci zaprezentowały swoje tarcze na forum klasy oraz mogły wypełnić poziom pewności
siebie na sylwecie ludzika, który jak się okazało wzrósł! �
 


