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Spotkanie 1 (12 marca 2025)

Inspiracjg do zajec byta ksigzka Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel pt. Kije samobije, ktdra stata sie
punktem wyjscia do rozméw o tym, jak radzi¢ sobie z niepewnoscia

i budowad pozytywny obraz siebie. Temat naszych warsztatéw brzmiat: Szczesliwy, bo pewny
siebie - jak oswoic¢ swojego wewnetrznego krytyka. Spotkanie odbywato sie w sali lekcyjnej,
wiec rozpoczeliSmy od przygotowania samej klasy - tak, aby uczniowie czuli sie komfortowo. W
kohcu czekato ich nietatwe zadanie - zmierzenie sie ze swoimi wewnetrznymi krytykami.
Wspdlnie przesuwalismy stoliki, a na srodku sali umiesciliSmy w kregu przyniesione z Przystani
na Szczescie pufy. W takim ustawieniu odbywaty sie obydwa spotkania.

Na powitanie uczniowie okreslali swoje samopoczucie: na kartkach z konturami ludzikéw
rysowali miny - w wiekszosci byty to usmiechniete buzki, choc trafito sie kilka znudzonych i
skwaszonych. Nastepnie zastanawialiSmy sie, czym witasciwie jest pewnos¢ siebie. Uczniowie
podawali swoje przykfady i zapisywali je na tablicy. Potem, dla poréwnania, wyswietliliSmy
krétkg prezentacje z definicjg pewnosci siebie. Okazato sie, ze dzieci dosy¢ trafnie okreslaty to
pojecie, twierdzac, ze pewnosc siebie to: to jak lubisz samego siebie, jak sie nie poddajesz, jak
wierzysz we wtasne sity, jak smiaty jestes. Kiedy juz uzgodniliSmy, czym jest pewnos¢ siebie,
przyszedt czas, aby uczniowie sami ocenili jej poziom u siebie. Na tych samych kartkach, na
ktérych wczesniej rysowali buzki, zapetniali kontur ludzika do poziomu, do ktérego siega ich
wtasne poczucie pewnosci siebie. Niektérzy wypetnili kontur do potowy, inni zaledwie do kolan,
ale byli tez tacy, ktérzy zamalowali catego ludzika.

W tym momencie przeszlismy do gtéwnej czesci naszych zajec¢ - do spotkania z lekturg. Siedzac
wygodnie na pufach, uczniowie wystuchali pierwszego fragmentu ksigzki Kije samobije. Smutna
historia bohaterki ksigzki Anielki badzo ich wzruszyta i wywotata ozywiong dyskusje - uczniowie
dzielili sie swoimi przemysleniami, niektérzy przywotali wiasne doswiadczenia zwigzane z
przykrymi komentarzami w internecie. W rozmowie pojawit sie réwniez watek wchodzenia w
okres dojrzewania i zwigzanej z nim niepewnosci oraz krytycyzmu wobec wtasnego wygladu.

Kolejnym punktem warsztatéw byto wypisanie na paskach papieru negatywnych komentarzy -
mogty by¢ to te, zapamietane z ksigzki, zastyszane gdzies, przeczytane lub po prostu
wymyslone. Po wykonaniu zadania kazdy wrzucat zapisang przez siebie kartke do pudetka.

Nastepnie, aby zakohczy¢ zajecia pozytywnym akcentem, wszyscy skupili sie w kregu i po kolei
przekazywali kolezance, koledze po prawej stronie mity komunikat prosto z serca. To byta
wzruszajaca chwila, kiedy dzieci méwity sobie ciepte stowa: ze sg najlepszymi przyjaciéotmi, ze
sg pomocni i uSmiechnieci, ze podoba im sie jakie kto$ ma oczy albo fryzure, ze podziwiaja
kogos za jakis talent. W ten sposdéb, podniesieni na duchu mitymi stowami, zakonczyliSmy
pierwsze spotkanie. Dzieci ocenity, ze zajecia bardzo im sie podobaty i juz nie moga sie
doczeka¢ kolejnych.

Spotkanie 2 (13 marca 2025)

Drugg czes¢ warsztatéw, podobnie jak poprzedniego dnia, rozpoczeliSmy od wyrazenia swojego
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samopoczucia. Uczniowie otrzymali kartki z "pustymi" ludzikami i dorysowywali im buzki.

Nastepnie przeszliSmy do czytania drugiej czesci ksigzki Kije samobije. Uczniowie nie mogli sie
doczeka¢ na moment, kiedy wystuchaja, w jaki sposdb potocza sie losy Anielki. Tym bardziej,
ze poprzedniego dnia, skonczylismy lekture

w dramatycznym momencie ucieczki dziewczynki przed kijami samobijami. Historia bohaterki
sprawita, ze uczniowie chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami i refleksjami. Jedna z uczennic
wyznata, ze i ona, jak Anielka, chodzita na treningi aikido i wielokrotnie upadata na mate
podczas treningéw. Podsumowujgc dyskusje stwierdziliSmy, ze rady Mistrzyni byty pouczajgce
oraz, ze pasje i zainteresowania pozwalajg na budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym punktem naszego spotkania byta zabawa Kto, tak jak ja... . Uczniowie mieli za zadanie
wstac i podac jakas czynnosé, dziedzine albo przedmiot, w ktérym sie realizuja, ktéry sprawia
im rados$¢ lub z ktérego sg dumni, a koledzy

i kolezanki podzielajgcy taka opinie, rowniez mieli powstac. Uczniowie podawali rézne
przyktady- dumni ze zdobycia goli w meczu, széstki z matematyki, lubigcy jezdzi¢ na hulajnodze
lub rowerze, lubigcy rysowaé, pomagajacy mtodszemu rodzehstwu... W ten sposéb poznalismy
swoje mocne strony.

Potem uczniowie znéw siegneli po swoje kartki z ludzikami, aby wypetni¢ je do poziomu
odczuwanego w tym momencie poczucia pewnosci siebie. Mogli takze poréwnac obydwa ludziki
- z dnia poprzedniego i obecnego -

i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy ich pewnos¢ siebie cho¢ odrobine wzrosta.

Kolejna czesciag warsztatéw byto tworzenie Tarczy Pewnosci Siebie - wyjatkowego narzedzia,
ktére miato poméc dzieciom budowad pozytywne nastawienie do siebie samych. Kazdy uczen
losowat kartke z pudetka z negatywnymi komentarzami, czytat go, nastepnie odwracat kartke
na druga strone i zapisywat pozytywny komunikat odpierajacy (jak tarcza) ten z przykrg uwaga.
Niektérzy uczniowie mieli problem z wymysleniem pozytywnej odpowiedzi, inni radzili sobie
sSwietnie- jak dziewczynka, ktéra na negatywny komentarz: Brzydka jak pasztet odpisata: Ale ja
lubie pasztet! Nastepnie wszystkie kartki zostaty potaczone w jedng wielkg tarcze,
symbolizujgca site grupy i wzajemne wsparcie.

Na zakonczenie uczniowie mieli okazje podzieli¢ sie swoimi wrazeniami. Niektérzy przyznali, ze
trudno byto im wymysli¢ co$ pozytywnego na swoéj temat, ale zajecia bardzo im sie podobaty i
chetnie wezma udziat w podobnych. Tarcza Pewnosci Siebie zawista na Scianie naszej klasy,
przypominajgc uczniom, ze kazdy z nich ma wartos¢ i site, by pokonywac swoje stabosci.


http://www.tcpdf.org

