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W ramach udziału w konkursie “Oblicz(a) szczęścia”, w Szkole Podstawowej numer 5, w klasie
3a, odbyły się warsztaty poświęcone budowaniu przez dzieci pewności siebie oraz
samoakceptacji. W dniach:  08.01, 15.01, a także 05.02.2025, razem z psychologiem szkolnym,
zrealizowałam scenariusz zajęć, przygotowany w oparciu o książkę Roksany Jędrzejewskiej -
Wróbel pt.: “Kije samobije”.

Pierwsze zajęcia rozpoczęliśmy od wysłuchania fragmentu książki pt.: "Kije samobije".
Następnie omówiliśmy uczucia głównej bohaterki i ustaliliśmy w jaki sposób mogłaby
odpowiadać "kijom". Uczniowie obejrzeli portret dziewczynki i rozcięli go na kilka elementów.
Pod koniec zajęć zapisywali na karteczkach rady dla Anielki, sklejali jej rozcięty portret,
a z kartek ze swoimi radami zrobili do niego ramkę. Podczas kolejnych zajęć przypomnieliśmy
sobie dotychczasowe doświadczenia Anielki i wysłuchaliśmy kolejnego fragmentu książki.
Omówiliśmy zdarzenia, które przytrafiły się dziewczynce. Następnie dzieci przeglądały się w
małych oraz dużych lusterkach, przyklejały małe lusterka na kartkę, a później dorysowywały na
niej swój portret. Trzecie zajęcia rozpoczęliśmy od ułożenia na stole wykonanych przez dzieci
podczas poprzednich warsztatów portretów oraz wysłuchania ostatniego fragmentu lektury.
Uczniowie zapisywali na kolorowych karteczkach kilka miłych słów na temat pozostałych dzieci
z klasy i tworzyli z nich ramkę dla  ich portretów z lusterkami.

            Dzięki warsztatom uczniowie dowiedzieli się, że to co inni ludzie publikują w mediach
społecznościowych, często jest nieprawdziwe. W życiu każdego człowieka są dobre i złe
momenty, a każdy z nas ma jakieś problemy, z którymi musi sobie na co dzień radzić. Dzieci
odkryły też, że mogą pracować nad swoim charakterem i pewnością siebie, co może im pomóc
we własnych zmaganiach z tytułowymi „kijami samobijami”.
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