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W ramach udziatu w konkursie “Oblicz(a) szczescia”, w Szkole Podstawowej numer 5, w klasie 3a,
odbyty sie warsztaty poswiecone budowaniu przez dzieci pewnosci siebie oraz samoakceptacji. W
dniach: 08.01, 15.01, a takze 05.02.2025, razem z psychologiem szkolnym, zrealizowatam scenariusz
zajed, przygotowany w oparciu o ksigzke Roksany Jedrzejewskiej - Wrébel pt.: “Kije samobije”.

Pierwsze zajecia rozpoczeliSmy od wystuchania fragmentu ksigzki pt.: "Kije samobije". Nastepnie
omowilismy uczucia gtdwnej bohaterki i ustaliliSmy w jaki sposéb mogtaby odpowiadac "kijom".
Uczniowie obejrzeli portret dziewczynki i rozcieli go na kilka elementéw. Pod koniec zaje¢ zapisywali
na karteczkach rady dla Anielki, sklejali jej rozciety portret, a z kartek ze swoimi radami zrobili do
niego ramke. Podczas kolejnych zajec przypomnieliSmy sobie dotychczasowe doswiadczenia Anielki i
wystuchalismy kolejnego fragmentu ksigzki. OmoéwiliSmy zdarzenia, ktére przytrafity sie dziewczynce.
Nastepnie dzieci przegladaty sie w matych oraz duzych lusterkach, przyklejaty mate lusterka na
kartke, a pdzniej dorysowywaty na niej swoj portret. Trzecie zajecia rozpoczeliSmy od utozenia na
stole wykonanych przez dzieci podczas poprzednich warsztatdw portretdw oraz wystuchania
ostatniego fragmentu lektury. Uczniowie zapisywali na kolorowych karteczkach kilka mitych stéw na
temat pozostatych dzieci z klasy i tworzyli z nich ramke dla ich portretéw z lusterkami.

Dzieki warsztatom uczniowie dowiedzieli sie, ze to co inni ludzie publikujg w mediach
spotecznosciowych, czesto jest nieprawdziwe. W zyciu kazdego cztowieka sg dobre i zte momenty, a
kazdy z nas ma jakies problemy, z ktérymi musi sobie na co dzien radzi¢. Dzieci odkryty tez, ze moga
pracowac nad swoim charakterem i pewnoscia siebie, co moze im pomdc we wtasnych zmaganiach z
tytutowymi ,kijami samobijami”.



