=“= Magiczny

=|“ Krakow

Szkota Podstawowa nr 56

2025-04-30

W tym roku szkolnym klasa 3a ze Szkoty Podstawowej nr 56 w ramach Kampanii
#0garniamZycie realizuje projekt #0blicz(a) szczeécia, bedacy kontynuacjg zesztorocznej
#Przystani (na) szczescie.

Integralng czescig projektu byty warsztaty bajkoterapeutyczne zrealizowane

na podstawie ksigzki pt."Kije samobije" autorstwa, znanej juz dzieciom i lubianej, Roksany
Jedrzejewskiej-Wrdbel.

Gtéwnym celem warsztatéw byto zbudowanie podstaw do adekwatnej samooceny poprzez
ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie, nauke mierzenia sie z trudnosciami oraz
wyrabianie postawy asertywnej.

W trakcie kilku spotkan uczniowie poznali losy bohaterki ksigzki i na tej podstawie uswiadomili
sobie, ze pewnos¢ siebie jest wazna dla poczucia szczescia.

Odpowiedzieli sobie na pytanie, jak postrzegajg mnie inni i jak ja ich widze? Poznali réwniez
zagrozenia, jakie niosg

za sobg social media.

StworzyliSmy "tarcze obronna" ze swoimi mocnymi stronami/talentami. Zastanawialismy sie,
czy kazdy je posiada,

czy wszyscy sg ich Swiadomi i kto pomaga nam je odkrywac.

Najwiecej radosci sprawita dzieciom arteterapeutyczna czes¢ warsztatéw. SkupiliSmy uwage na
fragmencie ksigzki dotyczgcym obrazu Picassa. Uczniowie przegladali sie w lusterkach,
nastepnie swoje wydrukowane zdjecia rozcinali

na mniejsze fragmenty i sktadali je w formie portretu Picassa, wypetniajac luki dowolng
technika. Tak powstata nasza galeria portretéw.
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