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W Szkole Podstawowej nr 26 im. Andrzeja Struga w Krakowie zorganizowano cykl zaje¢
bajkoterapeutycznych opartych na ksigzce , Kwiat Paproci” Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel. Tematem
przewodnim byto szczescie, a celem - ksztattowanie u dzieci wtasciwej postawy wobec tego uczucia
oraz nauka, jak wspiera¢ innych w poszukiwaniu radosci.

Zajecia odbyty sie w trzech spotkaniach, kazde trwato 45 minut i obejmowato réznorodne metody
pracy: dyskusje, ¢wiczenia kreatywne oraz integracyjne. Wykorzystano materiaty takie jak fragmenty
ksigzki, papierowe kwiaty, , Skrzynke Dobrych Stéw” oraz balony symbolizujgce szczescie.

Pierwsze spotkanie skupito sie na odpowiedzi na pytanie: , Co to znaczy by¢ szczesliwym?”. Poprzez
czytanie historii Zosi, bohaterki ksigzki, dzieci analizowaty sytuacje, ktore przynosity jej radosc¢ oraz
te, ktére wywotywaty smutek. Dyskusje uzupetniono ¢wiczeniem , Kwiat Szczescia”, w ktérym
uczniowie zapisywali na ptatkach rzeczy sprawiajgce im rados¢, tworzac wspdlny plakat.

Drugie spotkanie poswiecono dziataniom prowadzacym do szczescia. Dzieci zastanawiaty sie, czy
szczescie jest przypadkowe, czy mozna je pielegnowad. Tworzyty ,,Plan na szczescie”, zapisujgc
konkretne dziatania, ktére mogtyby poprawi¢ ich samopoczucie, np. pomoc bliskim czy spedzenie
czasu z przyjaciétmi. Efekty tych dziatah omawiano na kolejnym spotkaniu.

Trzecie spotkanie dotyczyto wspierania innych w poszukiwaniu szczescia. Dzieci uczyty sie, ze
dzielenie sie dobrymi uczuciami wzmacnia relacje i przynosi rado$¢ obu stronom. Cwiczenie , Skrzynka
Dobrych Stéw” zachecato do pisania mitych wiadomosci dla kolegéw, ktére pézniej odczytywano,
wywotujgc usmiechy na twarzach uczniéw. Spotkanie zakohczyto sie symbolicznym ,,Balonem
Szczescia” - kazde dziecko zapisato na balonie mysl o tym, jak moze uszczesliwi¢ innych, a nastepnie
przekazato balon kolezance lub koledze.

Zajecia okazaty sie niezwykle efektywne - dzieci chetnie angazowaty sie w ¢wiczenia, dzielity sie
swoimi przemysleniami oraz uczyty sie dostrzegac szczescie w codziennych, matych rzeczach. Dzieki
zastosowanym metodom bajkoterapeutycznym uczniowie nie tylko lepiej zrozumieli, czym jest
szczescie, ale takze jak swiadomie je budowac i dzieli¢ sie nim z innymi.



