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| spotkanie

19.02.

RozpoczeliSmy od oceny samopoczucia dzieci i przekazania informacji o nowym projekcie oraz
przypomnienia waznych dla kazdego informacji z zesztorocznych warsztatéw. Nastepnie przy pomocy
burzy mézgdéw i wykorzystaniu prezentacji multimedialnej odpowiedzieliSmy sobie na pytanie: czym
jest pewnosc¢ siebie?. Dzieci zostaty poproszone o okreslenie swojego poziomu pewnosci siebie i
zamalowanie wybranym kolorem odpowiedniego poziomu w przygotowanej dla nich sylwetce ludzika.
W dalszej czesci odczytaliSmy i przeanalizowalismy pierwszy fragment historii Anielki. Uczniowie
wypisali na karteczkach (w ksztatcie kija) trudne komunikaty, ktére bohaterka lub my wszyscy czasem
styszymy od innych. Karteczki wrzuciliSmy do ,, pudetka zmiany”. Niezwykle przyjemne byto dla dzieci
kolejne ¢wiczenie, ktére polegato na powiedzeniu dobrego stowa kolezance/koledze siedzagcym obok.
Wykorzystalismy do tego przygotowang wczesniej liste mitych stéw. Na zakonczenie zajec
samopoczucie dzieci ulegto wyraznej poprawie :).

Il spotkanie

26.02.

Ocenilismy swoje samopoczucie i porozmawialiSmy w kregu o swoich pasjach

i zainteresowaniach. PrzeczytaliSmy i omoéwilismy kolejny fragment historii Anielki. Zwrécilismy uwage
na kwestie umieszczania informacji o sobie i wpisywania komentarzy dotyczacych innych w
Internecie. Dokonalismy publicznego zniszczenia (przy uzyciu niszczarki) trudnych informacji z
~pudetka zmiany”. Nastepnie kazdy uczen wylosowat z pudetka pozytywna informacje na swéj temat.
Wspdlnie z dzie¢mi wykonaliémy przyktadowa TARCZE PEWNOSCI SIEBIE, po czym kazdy uczeh
wykonat swojg tarcze samodzielnie. Samopoczucie uczniéw po wykonaniu zadania byto wyraznie
lepsze.

lIl spotkanie -

27.02.

Warsztaty podsumowalismy podczas zaje¢ komputerowych. Uczniowie ozdabiali wybrang ztotg mysl z
ksigzki: ,,Szczesliwa, bo madra”, ,,Wszystko ze mna w porzadku”, ,Jestem taka, jak powinnam”. Na
zakonczenie wréciliSmy do sylwetki ludzika i prébowaliSmy oceni¢ czy nasza pewnosc siebie wzrosta. |
udato sie!!!,



