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W Polsce smier¢ to temat tabu. Nie potrafimy o niej rozmawia¢, a zwtaszcza z dzie¢mi. Jesli dorosli juz
podejmuja rozmowe z najmtodszymi, to uzywaja metafor i stow, ktére moga by¢ zle zrozumiane. Smier¢
rodzica to jedno z najtrudniejszych doswiadczen kazdego cztowieka. Rozmowa o odchodzeniu daje dziecku
poczucie, ze Smierc to doswiadczenie, z ktérym mozna sie zmierzy¢. Unikanie tematu lub jego
bagatelizowanie, moze w przysztosci utrudnia¢ dziecku przezywanie zatoby i rozumienie wtasnych emocji.

Dzieciom i rodzinom po stracie bliskiej osoby mozna poméc. Warunkiem koniecznym jest dostep
do bezptatnej pomocy terapeutycznej - kluczem, rozmowa i dobor odpowiednich stéw.

Fundacja od lat opiekuje sie dzie¢mi po traumach. Wie, jak rozmawiac z dzie¢mi po stracie bliskiej
osoby. Zachecamy do wziecia udziatu w bezptatnym webinarze.


https://slonienabalkonie.pl/rozmowyostracie/

