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W Polsce śmierć to temat tabu. Nie potrafimy o niej rozmawiać, a zwłaszcza z dziećmi. Jeśli dorośli już
podejmują rozmowę z najmłodszymi, to używają metafor i słów, które mogą być źle zrozumiane. Śmierć
rodzica to jedno z najtrudniejszych doświadczeń każdego człowieka. Rozmowa o odchodzeniu daje
dziecku poczucie, że śmierć to doświadczenie, z którym można się zmierzyć. Unikanie tematu lub jego
bagatelizowanie, może w przyszłości utrudniać dziecku przeżywanie żałoby i rozumienie własnych
emocji.

Dzieciom i rodzinom po stracie bliskiej osoby można pomóc. Warunkiem koniecznym jest dostęp
do bezpłatnej pomocy terapeutycznej – kluczem, rozmowa i dobór odpowiednich słów.
Fundacja od lat opiekuje się dziećmi po traumach. Wie, jak rozmawiać z dziećmi po stracie
bliskiej osoby. Zachęcamy do wzięcia udziału w bezpłatnym webinarze.  
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